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Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся 1-4 классов (166 рубЛ

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
811 Горошек зеленый консервированный 35 1,09 2,28 14
255 Биточек из курицы 90 12,1 10 13,9 173,7
995 Пюре картофельное 150 3,31 6 22,17 155
995 Чай с сахаром 200 15,97 63,8
897 Хлеб пшеничный 30 2,68 1 10,88 68,5

Итого за Завтрак 505 19,18 17 65,2 475
Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)

(Субсидия)
№

рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

Пряник 60 0,41 13,92 61,7
1188 Чай с сахаром 200 15,97 63,8

Итого за Завтрак 260 0,41 0 29,89 125,5
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (414 руб.)

(Льготная категория)
№

рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

811 Горошек зеленый консервированный 35 1,09 2,28 14
255 Биточек из курицы 90 12,1 10 13,9 173,7
995 Пюре картофельное 150 3,31 6 22,17 155
995 Чай с сахаром 200 15,97 63,8
897 Хлеб пшеничный 30 2,68 1 10,88 68,5

Итого за Завтрак 505 19,18 17 65,2 475
Обед

836 Огурцы свежие порционно 60 0,48 7,55 33
139 Суп картофельный с бобовыми 200 2,7 6 17,18 125,3

1052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 10 2,29 2 0,09 23,6
1335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4
1076 Печень по-строгановски 100 9,7 7 3,83 136,7
998 Каша гречневая рассыпчатая 150 6,99 6 34,5 211

706,01 Напиток Золотой шар 200 1,2 25 114,5
1147 Хлеб ржаной 30 2,13 10,63 64,8
897 Хлеб пшеничный 30 2,68 1 10,88 68,5

Печенье 40 4,14 4 10,88 68,5
Итого за Обед 821 32,34 26,00 120,59 846,30
Итого за день 1326 51,52 43 185,79 1321,3

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (414 руб.)
(Льготная категория)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки 1 Жиры 1 Углеводы
Завтрак

811 Горошек зеленый коноервированный 35 1,09 2,28 14
255 Биточек из курицы 100 13,7 12 15,44 193
995 Пюре картофельное 180 3,97 7 26,61 186
995 Чай с сахаром 200 15,97 63,8
897 Хлеб пшеничный 30 2,68 1 10,88 68,5
1147 Хлеб ржаной 30 2,13 1 12,13 64,8

Итого за Завтрак 575 23,57 21 83,31 590,1
Обед

836 Огурцы овежие порционно 100 0,8 12,59 55,1
139 Суп картофельный с бобовыми 250 5,88 8 21,48 156,6

1052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 10 2,29 2 0,09 23,6
1335 Зелень овежая 1 0,03 0,05 0,4
1076 Печень по-строгановоки 100 9,7 7 3,83 136,7
998 Каша гречневая раооыпчатая 180 7,98 7 45,2 245,1

706,01 Напиток Золотой шар 200 1,2 25 114,5
1147 Хлеб ржаной 30 2,13 1 10,63 64,8
897 Хлеб пшеничный 30 2,68 1 10,88 68,5

Печенье 40 4,14 4 10,88 68,5
Итого за Обед 941 36,83 30 140,63 933,8
Итого за день 1516 60,4 51 223,94 1523,9

Зав. производством ie.


