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Меню основного питания
для обучающихся, питающихся только за бюджетные средства

№ Н а и м е н о в а н и е  блю да
В ы хо д  (г, .мл, 

ш т .) Ц е н а  (руб) Э н е р г е т и -ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  (к к а л )

К о м п л е к с  г о р я ч е г о  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1 -4  к л а с с о в  (н а  1 6 0  р уб .)
1 П у д и н г  из т в о р о га  1 1 5 0 9 2 ,0 7 2 8 9  ■
2 М о ло к о  с гу щ е н о е  п о р ц и я м и 2 0 1 3 ,8 9 65
3 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 1 3 ,9 3 70
4 Ф р укт ы  с в е ж и е  (я б ло к и ) 120 2 7 ,4 9 4 7
5 Б а н т и к и  с к у р а го й 60 1 2 ,6 2 1 2 8

И т о го : 5 5 0 1 6 0 ,0 0 5 9 9
К о м п л е к с  г о р я ч е г о  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1 -4  ю га ссо в  л ь г о т н о й  к а т е г о р и и  (н а  3 9 8  руб .)

З а в т р а к
1 П у д и н г  и з т в о р о га 150 9 2 ,0 7 2 8 9
2 М о л о к о  с г у щ е н о е  п о р ц и я м и 2 0 1 3 ,8 9 65
3 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 13 ,9 3 70

, 4 Ф р укт ы  с в е ж и е  (я б ло к и ) 120 2 7 ,4 9 4 7
5 Б а н т и к и  с  к у р а го й 60 12 ,6 2 128

И т о го : 5 5 0 5 9 9
Обед

1 С а ла т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  о гу р ц а м и 8 0 2 0 ,9 7 118

2
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с го р о х о м ,г о в я д и н о й  о т в а р н о й  (для  п е р в ы х  
блю д) 2 5 0 /2 0 2 7 0 5 8 ,8 2

175
3 . З елен ь  у к р о п , п е т р у ш к а  с в е ж а я 3 2 ,7 0 1 ■
4 Р а гу  и з к у р и н о й  г р у д к и  5 0 /1 5 0 2 0 0 1 0 8 ,8 3 2 0 0
5 С о к  ф р у к т о в о -я го д н ы й  в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 2 2 ,6 8 9 6
6 Х л е б  « П о л е зн ы й »  (и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м у к и ) 3 0 4 ,0 0 5 0
7 Х л е б у ш е к  ш к о л ь н ы й (и з  п ш е н и ч н о й  м у к и ) 3 0 4 ,0 0 62
8 П е ч е н ь е  « О в с я н о е » 4 0 1 6 ,0 0 1 1 7

И т о го : 8 5 3 8 1 9

И т ого  за  день: 1 4 0 3 3 9 8 ,0 0 1 4 1 8
К о м п л е к с  г о р я ч е г о  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5 -11  к л а с с о в  л ь г о т н о й  к а т е г о р и и  (п а  3 9 8 руб.)

З а в т р а к
1 П у д и н г  и з т в о р о га 2 0 0 1 2 3 ,8 2 3 8 5

‘ 2 С о у с  я г о д н ы й 3 0 7,37 2 6
3 Ч ай с  с а х а р о м  2 0 0 /1 0 2 1 0 4 ,02 3 6
4 Ф р укт ы  с в е ж и е  (я б ло к и ) 1ш т 2 2 ,5 4 42
5 Б а н т и к и  с  к у р а г о й 60 12 ,62 Г  128

И т о го : 6 1 0 6 1 7
Обед

1 С а ла т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  о г у р ц а м и 100 2 6 ,2 1 1 4 8  .
2 • С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 2 5 0 17 ,41 118
3 Г о в я д и н а  о т ва р н а я (д .ч я  п е р в ы х  блю д ) 15 3 1 ,7 9 43
5 Р а гу  и з к у р и н о й  г р у д к и  5 0 /1 8 0 2 3 0 1 1 5 ,4 9 2 2 0
6 С о к  ф р у к т о в о -я го д н ы й  в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 2 2 ,6 8 9 6
7 Х л е б  « П о л е з н ы й »  (и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м у к и ) 3 0 4 ,0 0 50
8 Х л е б у ш е к  ш к о л ь н ы й (и з  п ш е н и ч н о й  м у к и ) 3 0 4 ,0 0 62
9 П е ч е н ь е 2 5 6 ,0 5 119

И т о го : 8 8 0 856

И т ого  за  день: 1 4 9 0 3 9 8 ,0 0 1473
К о м п л е к с  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5 -1 1  к л а с с о в  (н а  4 8 ,2 8 р у б )

1 П е ч е н ь е .M L ^ 9 ,6 8 190
2 Й о гу р т  п и т ь е в о й 3 8 ,6 0 109

^ с : . 48,28 299

Директор МБОУ" 
Зав.производством:
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Меню основного питания
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

X» Наименование блюда Бьгход (г, лт, 
шт.) Цена (руб) Энергети-ческая 

ценность (ккал)
Завтрак для обучающихся 5-11 классов

1 Пудинг ю  творога 180 111,44 347
2 Соус ягодный 25 6,15 22
3 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 36
4 Бантики с курагой 60 12,62 128
5 Фрукты свежие (яблоки) 1шт 23,77 44

Итого: 252 158,00 577
Обед для обучающихся 5-11 классов

1 Салат картофельный с огурцами 100 26,21 148
2 Суп картофельный с горохом с зеленью 250/2 252 19,20 119
3 Рагу из куриной грудки 50/180 230 115,49 191
4 Сок фруктово-ягодный в ассортименте 200 22,68 130
О Хлеб «Полезный» (га ржано-пшеничной муки) 40 5,33 67
6 Хлебушек школьный(га пшеничной муки) 40 5,33 82
7 Печенье 25 6,05 119

' Итого: 888 200,00 857
Обед для обучающихся 1-4 классов ГПД

1 Салат картофельный с огурцами 50 13,22 74
2 Суп картофельный с горохом 200 13,93 95
3 Рагу га куриной грудки 50/150 200 108,84 200
4 Хлеб «Полезный» (га ржано-пшеничной муки) 20 4,00 50
5 Напиток из черной смородины 200 10,91 45
6 Печенье 50 12,10 238

Итого: 730 163,00 702
Полдник

1 Слойка детская 50 6,36 138
2 Йогурт питьевой 200 40,64 115

, / Итого: 250 47,00 253

Директор МБОУ " 
Зав.производством: 
Экономист по ценам


