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1 смена

Меню основного (организованного)питания

№ Н а и м е н о в а н и е  блю да
В ы .х о д  (г, м л , 

ш т .)
Ц е н а  (руб)

Э н е р г е т и -ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  (ккал)

К о м п л е к с  г о р я ч е г о  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1 -4  к л а с с о в  ( н а  1 6 0  р у б .)1 Омлет с зеленым горош ком  залеченный 170 65 ,5 1 2 1 62 Н а п и т о к р а с т в о р и м ы й е Ц и к о р и й »  с  м о л о к о м 2 0 0 1 3 .1 7 5 73 К е к с  « С т о л и ч н ы й » 5 0 3 1 ,5 0 20 94 Х л е б  « П о л е з н ы й »  (и з р ж а н о - п ш е н и ч н о й  .м уки) 3 0 4 ,0 0 5 05 C e e o ia ie  ф р у к т ы  ( м а н д а р и н ы ) 100 4 5 ,8 2 33

И т о г о : 5 5 0 1 6 0 ,0 0 56 5
К о м п л е к с  г о р я ч е г о  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1 -4  к л а сс о в  л ь г о т н о й  к а т е г о р и и  (п а  3 9 8  р у б .)

З авт рак1 О м л е т  с  з е л е н ы м  г о р о ш к о .м  з а п е ч е н н ы й 17 0 65 ,5 1 2 1 62 Н а п и т о к  р а с т в о р 1с ы ы й « Ц и к о р и й »  с  м о л о к о м 2 0 0 1 3 ,1 7 5 73 К е к с  « С т о л и ч н ы й » 50 3 1 ,5 0 2 0 94 Х л е б  « П о л е з н ы й »  (и з р р / с а н о -п ш е н и ч н о й  м у т :) 3 0 4 .0 0 505 С в е ж и е  ф р у к т ы  ( м а н д а р и н ы ) 100 4 5 ,8 2 33

И т о г о : 5 5 0 565
О бед1 П о м и д о р ы  с о л е н ы е  п о р ц и я м и 6 0 2 8 .7 7 п

2 Б о р щ  с о  свео/сей к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й  
2 5 0 / 1 0

2 6 0 2 3 ,3 3
933 Г о в я д и н а  о т в а р н а я ( д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 15 3 1 ,7 9 434 З е л е н ь  у к р о п а , п е т р у ш к и  с в г о к а я 2 1 ,8 0 15 П л о в  и з г о в я д и н ы  5 0 / 1 5 0 2 0 0 1 2 7 ,2 8 3536 Н а п и т о к  и з ч е р н о й  с м о р о д и н ы 2 0 0 10,91 457 X i e 6  « П о л е з н ы й »  (и з р з к а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и ) 3 0 4 ,0 0 5 08 С д о б а  м а й с к а я 5 0 10 ,1 2 183

И т о г о : 8 1 7 779

И т о г о  за  д е н ь : 1 3 6 7 3 9 8 ,0 0 1344

К о м п л е к с  г о р я ч е г о  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5 -1 1  к л а с с о в  л ь г о т н о й  к а т е г о р и и  (н а  3 9 8  р у б .)
З авт ракI О м л ет  с  з е л е н ы м  г о р о ш к о .м  з а п е ч е н н ы й 2 0 0 7 4 ,7 8 2 5 42 Н а п и т о к  р а с т в о р и м ы й « Ц и к о р и й »  с  м о л о к о м 2 0 0 1 3 ,1 7 5 73 К е к с  « С т о л и ч н ы й » 50 3 1 ,5 0 2 0 94 .Х л е б  « П о л е з н ы й »  (и з р л с а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и ) 30 4 ,0 0 505 С в еэ/ си е ф р у к т ы  ( м а н д а р и н ы ) 100 4 5 ,8 2 33

И т о г о : 5 8 0 603
О бед1 С а л а т  « С т е п н о й »  и з  р а з н ы х  о в о щ е й 1 0 0 2 8 ,1 4 8 5

2 Б о р щ  с о  с в е л с е й  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м ,г о в я д и н о й  
о т в а р н о й  (дл я п е р в ы х  б л ю д )  2 5 0 / 1 5

2 6 5 5 4 ,8 0
1233 З е л е н ь  у к р о п а , п е т р у ш к и  с в е л с а я 1 0 ,9 04 П л о в  5 0 /1 8 0 2 3 0 1 0 3,11 4 6 05 Н а п и т о к  и з  ч е р н о й  с м о р о д и н ы  ' 2 0 0 10 ,9 1 456 В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 70 2 2 ,8 7 1707 Х л е б  « П о л е з н ы й »  (и з  р ж а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и ) 60 8 ,0 0 100

И т о г о : 9 2 6 983

И т о г о  за д е н ь : 1 5 0 6 3 9 8 ,0 0 1586

1 Б а т о н  « В к у с н ы й »  , - , -/0 5 ,3 3 8 4

2 К а ш а  « П о л е з н а я »  ( п ш е н н о -к у к у р у з н а я )  м о л о ч н а я Ц !щ Ш а я  
С м а сл  ом  2 5 0 / 5  /  Л  ' 25 5 3 1 ,6 8

2 4 43 Ч а й  с  .м о л о к о м  н а т у р а л ь н ы м  1 5 0 / 5 0 /1 0  / , '0 /  „  .  у 2 1 0 1 1 ,2 7 58

И т о г о : 48,28 386

Директор М Б О У '' Зав.производством: Экономист по ценам.
h S \ c o  4-д.
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2023 г.
Меню основного (организованного)питания

для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

X» Н а и м е н о в а н и е  блю да В ы х о д  (г, Л1Л, ш т .) Ц е п а  (руб) Эпер еет и -ч сск а я  
ц ен н ост ь  (ккал)

Завт рак для о б щ а ю щ и х с я  5-11 luiaccoe1 О м лет  с  зелены м  г о р о ш к о м  за п еч ен н ы й 200 74.78 2542 Н а п и т о к  р а с т в о р и м ы й а Ц и к о р и й »  с  м олоком 200 13,17 573 Х л е б  « П о л е з н ы й »  (из р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки) 30 4,00 504 С ы р н а я  пал очка 50 20 ,2 3 1615 С в е з к и е  ф р ук т ы  (м анда рины ) 100 45,82 33
И т о г о : 580 158,00 \ 555

О б е д  для о б у ч а ю щ и х о ! 5-11 классов1 С а п а т  « С т е п н о й »  из р а з н ы х  о в о щ е й 100 28,14 852 В о р щ  с о  ceeofceu к а п у ст о й  и карт оф елем 250 20,12 803 С м ет а н а Ю 4,15 134 Зел ень у к р о п а , п ет р уш к и  свеж а я 3 2,70 15 П л о в  50/180 230 103.11 4606 Н а п и т о к  из черн ой  см о р о д и н ы 200 10,91 457 Х л е б  « П о л е з н ы й »  (из р ж а н о -п ш е н и ч н о й  муки) 60 8,00 1008 В а т р у ш к а  с  т вор огом 70 22 ,3 7 170
И т о г о : 923 20 0,00 954

О бед  для об уч а ю щ и хся  1-4 классов Г И Д1 П о м и д о р ы  сол ен ы е п о р г р ш ш 50 23 ,9 8 92 Б о р щ  с о  с в еж ей  к а п у ст о й  и к арт оф елем  .см ет а н ой  
200/5

205 18,53
71'3 П л о в  50/150 200 95,46 3544 Н а п и т о к  из ч ер н ой  с м о р о д и н ы 200 10,91 455 Х л е б  « П о л е з н ы й »  (из р з 1с а н о -п ш е н и ч н о й  м уки) 30 4,00 50б С д о б а  м а й ск а я 50 10,12 183

И т о г о : 735 163,00 712
П о л д н и к1 Б ул о ч к а  с  т в о р о ж н о й  н а ч и н к о й 70 21 ,4 7 1672 К а к а о-и а п и гп ок  « В и т о ш к а » , о б о га щ ен н ы й  

вит ам инам и
200 25,53

86
И т о г о : 270 47,00 253


