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Меню основного питания
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  (г, м л , 

ш т .)
Ц е п а  (руб)

Э н е р г е т и 
ч еск а я

ц е н н о с т ь
(ккал)

З а в т р а к  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5 -1 1  к л а с с о в1 К а ш а  п ш ен и ч н а я  м о л о ч н а я  Э1с и д к а я  250/5 2 5 5 3 0 ,7 9 2 3 92 К а к а о -н а п и т о к  « В и т о ш к а » ,о б о г а щ е н н ы й  вит ам инам и 2 0 0 2 5 ,5 3 863 Х а ч а п у р и  с  с ы р о м  и т в о р о го м 100 4 6 ,2 2 2 4 94 Ф рукт ы  ceeoicue (груш и ) 1ш т 5 5 ,4 6 54

И т о г о : 6 8 0 1 5 8 ,0 0 62~8
О б е д  дл я  о б у ч а ю щ и х с я  5 -1 1  ю г а ссо в1 М а р и н а д  о в о щ н о й  с  т о м а т ом 100 1 5 ,4 6 1232 Р а ссо л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с  п е р л о в о й  к р уп о й  с о  

см ет а н ощ зел ен ы о 250/5/3
2 5 8 3 2 ,1 4

105о
О К от л ет ы , бит оч ки , ш нгщ ели р у б л е н ы е  с  луком 100 1 0 4 ,5 2 261

4 М а к а р о н н ы е  изделия о т в а р н ы е 180 1 9 ,6 8 2 1 25 С о у с  т ом ат н ы й  « П о м и д о р к а » 4 0 6,81 316 Н а п и т о к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 1 3 ,3 9 597 Х л е б  «П о л ез н ы й » (и з  р э 1с а н о -п ш е н и ч н о й  м уки) 30 4 ,0 0 508 Х л е б у ш ек  ш кол ън ы й (из п ш е н и ч н о й  м уки) 3 0 4 ,0 0 62

И т о г о : 9 3 8 2 0 0 ,0 0 903

О б е д  дл я  о б у ч а ю щ и х с я  1 -4 к л а с с о в  Г П Д1 М а р и н а д  о в о щ н о й  с  т о м а т ом 60 9 ,2 8 742 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с  п е р л о в о й  к р уп о й 2 0 0 2 1 ,6 1 770 К от лет ы , б и т оч к и , ш н и ц ел и  р у б л е н ы е  с  луком 90 9 4 ,0 7 2 3 54 М а к а р о н н ы е  изделия о т в а р н ы е 150 1 6 ,4 0 1765 Н а п и т о к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 1 3 ,3 9 596 Х л е б  « П о л ез н ы й » (и з  р э/ са н о -п ш е н и ч н о й  м уки) 30 4 ,0 0 507 Х л е б у ш ек  ш к ол ьн ы й(и з п ш е н и ч н о й  .муки) 3 0 4 ,0 0 62

И т о г о : 760 1 6 3 ,0 0 733

П о л д н и к1 За п ек а н к а  к а р т о ф ел ь н а я  с  о в о щ а м и 150 3 7 ,6 8 1662 Ч ай  с  лимоно.м 200/10/7 2 1 7 7,32 37 .3 Х л е б  « П о л ез н ы й » (и з  р э 1с а н о -п 1и е н и ч н о й  м уки) 15 2 ,0 0 25

И т о г о : 3 8 2 4 7 ,0 0 2 2 8

Директор М БО У" Зав.производством: Экономист по ценам



ОООСтоловая МБОУ "СШ №
7<У^________________ 2023 г. 2н1д 

1 смена
Меню основного питания

для обучающихся, питающихся только за бюджетные средства

Л'2 Н а и .ч е н о с а и и е  б л ю д а В ы х о д  (г, лт , 
ш т .) Ц е п а  (руб)

Э н е р г е т и 
ческая

идейность
(ккал)

K o M iv ie K c  го р я ч его  п и т а н и я  для о б у ч а ю щ и х а г  1-4 к л а ссо в  (на 160 р уб .)1 К а ш а  пш еничная .молочная оюидкая 200/10 210 3 2 ,6 6 2263 К а као-напит ок « В и т о ш к а » ,о б о га щ ен н ы й  витолшиами 200 2 5 ,53 864 Хачапури с  сы ром  и творого.м 100 4 6 ,22 2495 Ф рукт ы ceeoicue (груши) 1шт 5 5 ,59 53
И т о г о : 630 160 ,00 614

К о м п л е к с горячего п и т а ш ш  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 к л а ссов л ь го т н о й  к а т егор и и  (па 3 9 8  р уб .)
З а в т р а к1 К а ш а  пш еничная м олочная .ж идкая 200/10 210 3 2 ,6 6 2263 Какао-напит ок « В и т о ш к а » ,о б о га щ ен н ы й  витаминами 200 25,53 864 Хачапури с  сы ром  и т ворогом 100 4 6 ,22 2495 Фрукт ы свеж ие (груши) 1шт 5 5 ,5 9 53

И т о г о : 630  1 614
О б е д1 М ари н ад о вощ н ой  с  т ом ат ом 60 9 ,2 8 742 Р ассол ьник ленинградский с  перловой крупой со  

см ет анощ зеленью  250/10/3 263 3 1 ,3 4
1113 Говядина от варная (д.пя п ер вы х блюд) 15 3 1 ,7 9 434 Пельм ени п/ф « С ы т н ы е »  от варны е 170 135 ,27 2715 С о у с  т ом ат ны й « П о м и д о р к а » 30 5,11 236 Н апит ок « С а д о в а я  я го д а » 200 17,21 507 Х л еб  «П олезны й»(из р.)1са н о -п ш ен и ч н ой  муки) 30 4,0 0 508 Хлебуш ек ш кольный(из п ш ен и ч н о й  муки) 30 4,0 0 62

И т о г о : 798 \ 684
И т о г о  за д ен ь : 1428 3 9 8 ,0 0 1298

K o M tv icK c го р яч его  п и т а н и я  для о б у ч а ю щ и х с я  5-11 к л а ссов л ь го т н о й  к а т егор и и  (па 3 9 8  р уб .)

З а в т р а к1 К а ш а  пш еничная м олочная ж идкая 250/10 260 3 7 ,3 4 2662 К акао-напит ок « В и т о ш к а » ,о б о га щ ен н ы й  витаминеши 200 2 5 ,5 3 86
Хачапури с  сы ром  и т ворогом 100 46,22 2494 Фрукт ы свеж и е (яблоки) 1шт 3 2 ,4 6

И т о г о : 700 656
О б е д1 М аринад о в ощ н ой  с  т ом ат ом 100 1 5 ,4 6 1232 Рассол ьник ленинградский с  перловой крупой со  см ет аной  

250/10
260 3 1 .0 7

П О3 Говядина от варная (для п ер вы х блю д) 15 3 1 ,7 9 434 Зелень ук р оп а .п ет р уш к и  све:жая 3 2 ,7 0 15 Пель.мени п/ф « С ы т н ы е »  от варны е 180 143 ,23 2866 С о у с  т омат ный «П о.м идорка» 40 6,81 317 Н апит ок из плодов ш иповника 200 13,39 598 Х л еб  «П олезны й»(из рою ан о-п ш ен и ч н ой  муки) 30 4 ,0 0 509 Хлебуш ек ш кольны й(из пш ен и ч н ой  .муки) 60 8 ,0 0 125

И т о г о : 888 828

И т о г о  за д ен ь : 1588 3 9 8 ,0 0 1484

К о .и т е к с  п и т а н и я  д.чя о б у ч а ю щ и х с я  5-11 к л а ссов  (па 4 8 ,2 8  р уб )1 К аш а пш еничная м олочная оюидкая 250/10 260 3 7 ,5 9 2662 Чай с  сахаро.м 200/10 210 4,02 363 Бат он «В к усн ы й » 50 6 6 7 104----------------- ----- f------->■ -----  ■ J И т о г о : 4 8,28 406

Директор М БО У " Зав. производством: Экономист по ценам


