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Меню основного (организованного)питания

для обучаю щ ихся , пит аю щ ихся за бю дж ет ны е средст ва

1н2д 
1 смена

К" 1 Н т ш е и о е с п ш е  б л ю д а
Выход (г, мл, , ,  , , ,  , 1 Цена (руо) шт.) ^ Энергети-ческая 

ценность (ккал)

Комплекс горячего питапия для обучающихся 1-4 классов (на 152 руб.)I Брокколи,в салатной заправке 50/10 60 29,75 34_____2_____ Омлет натуральный 160 65,57 2363 Чай с сахаром 200/10 210 3,78 364 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 505 Сырная папочка 50 19,20 1616 Свелсиг фрукты (мандарины) 1шт 29,70 26
Итого: 590 152,00 543

Комплекс горячего питапия для обучающихся 1-4 классов льготной категории (па 378 руб.)
Завтрак1 Брокколи,в салатной заправке 50/10 60 29,75 342 Омлет натуральный 160 65,57 2363 Чай с сахаром 200/10 210 3.78 364 Хлеб «Полезный» (ш рмсано-пшеничной муки) 30 4,00 505 Сырная палочка 50 19,20 161б Свеясие фрукты (мандарины) 1шт 29,70 26

Итого:\ 590 543
Обед1 Салат «Х1озаика» 70 16,36 572 Суп из овощей 251 20,89 713 Зелень укропа,петрушки свежая 1 0,734 Говядина отварная (для первых блюд) 20 40,65 575 Сметана 10 4,55 13б Оладьи из горбуши 90 96.17 2167 Рис припущенный с ogouiclmu 150 22,30 1978 Напиток из цитрусовых (лимон.апельсин) с витаминизированной 

смесью «Витошка» 200 16,35 899 Хлеб «Полезный» (из р-жано-пшеничной муки) 60 8,00 100
Итого: 852 800

Итого за день: 1442 378,00 1343
Комплекс горячего питатш для обучающихся 5-11 юшссов льготной категории (на 378 руб.)

Завтрак1 Омлет натуральный 200 81,98 2732 Чай с сахаром 200/10 210 3,78 363 Хлеб «По.зезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 504 Булочка «Веснушка» 70 9,80 2025 Сеезюие фрукты (мандарины) 80 30,79 26
Итого: 590 587

Обед1 Салат «Мозаика» 100 23,38 822 Суп из овощей 250 20,89 713 Говядгша отварная (для первых блюд) 20 40,65 574 Зелень укропа,петрушки свежая 1 0,735 Оладьи из горбуши 100 106,69 2406 Рис припугцеиный с овощами 180 26,75 2367 Напиток из цитрусовых (лилюи,апельсин) с витаминизированной 
смесью «Витошка» 200 16,35 898 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 60 8,00 1009 Хлебушек школьный (из пшеничной .муки) 30 4,00 62

Итого: 941 937
Итого за день: 1531 378 1524

Комплекс питания для обучающихся 5-11 классов (па 45,76 руб)1 Бутерброд с сыром на батоне 30/45 75 41,98 188
1 Чай с сахаром 200/10 210 3,78 36

Итого: 285 45,76 224

Директор МБОУ " Зав.производством: Экономист по иен.
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№ Наименование блюда Выход (г, мл, 
шт.) Цена (руб) Энергети-ческая 

ценность (ккал)

Завтрак для обучающихся 5-11 классов1 Зеленый горошек .порциями 30 16.58 112 Омлет натуральный 200 81,96 2953 Чай с лимоном 200/10/7 217 6.99 374 Длеб «Полезный» (из р.жано-пшеничной муки) 30 4,00 505 Булочка «Веснушка» 70 9.80 202б Свежие фрукты (мандарины) 1шт 30.67 26
Итого: 627 150,00 621

Обед для обучающихся 5-11 классовI Салат «Мозаика» 100 23.38 822 Суп из овощей с зеленью 250/1 251 21.64 713 Сметана 10 4,55 134 Котлеты или биточки рыбные 100 85.33 1615 Рис припущенный с овощами ISO 26,75 236

6
Напиток из цитрусовых (лимон,апельсин) с 
витаминизированной смесью «Витошка» 200 16,35 89

7 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 2/30 8,00 100
8 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 30 4,00 62

Итого: 931 190,00 814
Обед для обучающихся 1-4 классов ГП Д1 Салат «Мозаика» 80 18,70 662 Суп из овощей со сметаной 200/5 205 19,51 573 Котлеты гит биточки рыбные 90 76.80 1454 Рис припущенный с овоищми 150 22,30 1975 Напиток из цитрусовых (лгшон,апельсин) 200 9,69 80б Хлеб «Полезный» (из р.жано-пшеиичной муки) 30 4.00 507 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 30 4,00 62

Итого: 785 155,00 657
Полдник1 Кефир 195 30,48 1022 Печенье 50 14.52 238

Итого: 245 45,00 340


