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Меню основного питания
для обучаю щ ихся, пит аю щ ихся т олько за бю джет ны е средст ва

к» H a iL M e n o c a n iie  блюда Выход (г, .мл, 
шт.) Цепа (руб) Эиергети-ческая 

ценность (ккал)

Комплекс горячего питания для обучающихся 5-11 классов льготной категории (па 378 руб.)
Завтрак \

1 Вареники с адыгейским сыром и картофеле.» 200 144,75 415
2 Масло сливочное 5 6,44 31
3 Чай с сахаром 200/10 210 3,78 36

i 4 Сдоба майская 60 15,65 219
5 Фрукты свежие (мандарины) 1шт 30,27 26

И т ого: 555 727
Обед

1 Салат «Зимний» с масло.» растительны.» НО 29,51 135
2 Суп картофельный с рисом 250 15,16 93
3 Грудки куриные отварные 25 30,08 27
4 Свинина тушеная с капустой свежей 50/180 230 74,19 372
5 Напиток из яблок и клюквы 200 16,17 59
б Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 30 4,00 50
7 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 60 8,00 125

И т ого: 90S 861
И т ого  за  день: 1460 378,00 IS8S

Комплекс пит ания для обучающихся 5-11 классов (па 45,76 руб)
1 Каша геркулесовая молочная жидкая с маслом 250/5 255 35,31 228
2 Чай с сахаро.м 200/10 210 3,78 36
3 Батон «Вкусный» 50 6,67 104

А ^ Итого: 45,76 368

Директор М Б О У " 
Зав. производством: 
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Меню основного питания
для обучаю щ ихся, пит аю щ ихся за счет бю джет ны х средст в и родит ельской платы

№ Наименование блюда

j!

Выход (г, Цена 
мл, шт.) 1 (руб)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Завтрак для обучающихся 5-11 классов
1 Омлет нат уральный 200 81 ,96 295
2 М асло сливочное 5 6,44 31
3 Чай с м олоком  нат уральным 150/50/10 210 11,72 58
4 С доба м айская 60 15,65 219
5 Ф рукт ы  св е ж и е  (м а н д а р и н ы ) 1шт 30,23 26
6 Х л еб  «П ол езн ы й »  из рж а н о -п ш ен и ч н о й  м уки 30 4,00 50

Итого: 585 150,00 679
Обед для обучающихся 5-11 классов

] С алат  «Зи м н и й » с  м аслом , р а ст и т ел ьн ы м 110 29,51 135

2
Суп карт оф ельны й с ри сом  и грудкам и куриными  
от варными 250 /25 275 45 ,90 120

4 Зелен ь ук р о п а , п ет р уш к и  свеэю ая 3 2 ,20 1
5 Свинина т уш еная с капуст ой свеж ей 50/180 230 74,19 372
б Напит ок из яблок и кпюквы 200 16,17 59
7 Х леб  «П ол езн ы й »  из р э 1сан о-п ш ен и чн ой  м ук и 30 4,00 50
8 Х ю буш ек ш кольный (из пшеничной муки) 2 /30 8,00 125
9 Вафли (весовы е) 20 10,03 38

, Итого за день: 928 190,00 900
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