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Меню основного питания
для обучающихся, питающихся только за бюджетные средства

Наименование блюда Выход (г, мл, 
шпг.) Цена (руб) Эпергетп-ческал ■ 

ценность (ккал)

Комплекс горячего питании для обучающихся 1-4 классов (па 152 руб.)
1 Запеканка из творога с какао 160 98.75 269
2 Соусмо.ючный сладкий 40 6,23 36
3 Кофейный напиток с молоком 200 15,04 70

4 Слойка детская 50 7,24 138
5 Фрукты ceeoicue (яблоки) 120 24,74 47

И т ого: 570 152,00 560
Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов льготной категории (на 378 руб.)

Завтрак
1 Запеканка из творога с какао 160 98,75 269
2 Соус молочный сладкий 40 6.23 36
3 Кофейный напиток с мо.юком 200 15,04 70
4 Слойка детская 50 7,24 138
5 Фрукты свежие (яблоки) 120 24.74 47

И т ого : 570 560
Обед

1 Винегрет овощной с огурцами 80 21,82 92
2 Щи из свежей капусты с картофеле.» 250 18.50 68
3 Сметана 5 2,27 7
4 Зе.яень укропа, петрушки свежая 2 1.46
5 Говядгша в кисло-сладком соусе 55/55 п о 125,50 244
6 Каша гречневая рассыпчатая 150 29,84 211
7 Напиток апельсиновый с  витаминной с.месыо «Витошка» 200 15,83 68
8 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50
9 Клебушек школьный(из пшеничной муки) 2/25 6,67 104

И т ого: 877 845
И т ого за д ен ь : 1447 378,00 1405

Комплекс горячего питания для обучающихся 5-11 классов льготной категории (па 378 руб.)
Завтрак

1 Запеканка из творога с какао 200 123,26 336
2 Соус .молочный сладкий 50 7,79 45
3 Чай с сахаром 200/10 210 3,78 36
4 Булочка «Ро.машка» 75 15,74 263

И т ого: 535 680
Обед

1 Винегрет овощной с огурцами 100 27,28 115
2 Щи из свг.жей капусты с картофе.чем со с.метаной 250/5 255 20,56 75
4 Печень по-строгановски 150 103,80 235
5 Каша гречневая рассыпчатая 180 35,80 253
6 Сок фруктово-ягодный в ассортименте 200 29,32 96
7 Хлеб «По.чезиый» (из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50

8 .Хлебушек школьныЩ из пшеничной муки) 2/25 6,67 104
И т ого: 965 928

И т о го  за д ен ь : 1500 378,00 1608
Комплекс питания для обучающихся 5-11 классов (на 45,76 руб)

1 Мучное-кондитерское изделие без крем(корж) \ 50 i 31,75 134
2 Напиток растворимый «Цикорий» с молоком 1 200 1 14,01 57

1 Итого: 45,76 191

Дире1сгор МБОУ"
Зав,производством: 
Экономист по цена«Г^^
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Меню основного питания
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

№ Наименование блюда Выход (г, лиц 
шт.) Цепа (руб) Эиергети-ческая 

ценность (ккал)

Завтрак для обучающихся 5-11 тассов
1 Запеканка из творога с какао 200 123,26 336
2 Соус молочный сладкий 50 7,79 45
3 Чай с сахаром 200/10 210 3,78 36
4 Булочка «Ромашка» 75 15,17 263

И т о го : 535 150,00 680
Обед для обучающихся 5-11 классов

1 Винегрет овощной с огурцами 100 27,28 115
2 Щи ю  свежей капусты с картофелем 250 18,50 68
3 Сметана 5 2,27 7
4 Печень по-строгановски 120 83,28 I8S
5 Каша гречневая рассыпчатая 180 35,80 253
б Напиток апельсиновый 200 10.87 77
7 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50
8 Хлебушек школьный( из пшеничной муки) 2/30 8,00 125

И т о го : 945 190,00 883
Обед для обучающихся 1-4 классов ГПД

1 Винегрет овощной с огурцами 80 21,82 92
2 Щи из свежей капусты с картофелем 200 14,80 55
3 Печень по-строгановски 100 69,67 157
4 Каша гречневая рассыпчатая 150 29,84 211
5 Напиток апельсиновый 200 10,87 77
6 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50
7 Хлебушек школьный( из пшеничной муки) 30 4,00 62

И т о го : 790 155,00 704
Полдник

1 Пирог манный с сахарной пудрой 95 33,28 275
2 Чай с молоком натуральным 150/50/10 210 11,72 58

.-.:Х  _ И т ого: 3J5 45,00 333

Диреетор МБОУ " 
Зав. производство.м 
Экономист по цена]


