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Комплекс горяч#]ге (завтрак) для обучающихся 1-4 классов (172 р\^.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
883 Каша пшенная молочная жидкая с маслом сливочным 200 7,19 9 35,79 242,6

1 110 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,38 152
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

976,04 Фрукты свежие 150 0,6 1 14,7 70,5
Итого за Завтрак 575 14,31 15,00 78,25 533,60

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
938,08 Булочка Романтика с повидлом 80 5,21 8,00 43,97 269,1

686 Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9
Итого за Завтрак 280 5,27 8,00 59,13 329

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (430 руб.)
(Льготная категория)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
883 Каша пшенная молочная жидкая с маслом сливочным 200 7,19 9 35,79 242,6

1 110 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,38 152
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

976,04 Фрукты свежие 150 0,6 1 14,7 70,5
Итого за Завтрак 575 14,31 15,00 78,25 533,6
Обед

75 Салат Рыжик 60 3,71 8 2,57 95,9
139,09 Суп гороховый 200 4,7 4 17,18 125.3
1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 10 2,29 2 0,09 23,6
1 335 Зелень свежая 1 0.03 0,05 0,4

1 454,01 Пельмени отварные с маслом 200 9,3 14 42,4 308,2
986 Сметана порц. 10 0,25 2 0,34 20,6
928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 115,7
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8
Итого за Обед 731 25,55 32,00 114,13 823
Итого за день 1306 39,86 47,00 192,38 1356,6

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (430 руб.)
(Льготная категория)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки 1 Жиры 1 Углеводы
Завтрак

883 Каша пшенная молочная жидкая с маслом сливочным 250 9,2 12 44,74 303,3
1 110 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,38 152
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

976,04 Фрукты свежие* 150 0,6 1 14,7 70,5
Итого за Завтрак 625 16,32 18,00 87,20 594,3
Обед

75 Сапат Рыжик 100 6,18 10 4,28 159,9
139,09 Суп гороховый 250 5,88 6 21,48 156,6
1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 10 2,29 2 0,09 23,6
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4

1 454,01 Пельмени отварные с маслом 220 12,2 13 46,64 339,1
986 Сметана порц. 10 0,25 2 0,34 20,6
928 Компот из смеси сухофруктов 200 0.46 27,49 115.7
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8
Итого за Обед 841 32,10 35,00 124,38 949,2
Итого за день 1466 48,42 53,00 211,58 1543,5

При приготовлении блюд и кулинарных изделий используется соль^варенная

Зав.производством-----

пищевая йшированная (СанПин 2.3/2.4.3S90-20 п.8.1.в)


