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Меню основного ( организованного)питания
для обучающихся, питающихся за бюджетные средства

№ Нпимеповшше блюда Выход (г, мл, 
шт.)

ГГ /  ^ ,  Эпергети-ческап Цепа (руо) 1 ^  , 
^  ^  i  ценность (khcl'i)

Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов (на 160 руб.)1 Запеканка творожная с вишней 140 99,16 2792 Молоко сгущеное порциями 30 20,84 983 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 364 Фрукты свео/сие (яблоки) 120 30,24 475 П.пюшка новомосковская 50 5,74 150
Итого: 550 160,00 610

Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов льготной категории (на 398 руб.)
Завтрак1 Запеканка творожная с вишней 140 99,16 2792 Молоко сгущеное порциями 30 20,84 983 Чай с сахаро.ч 200/10 210 4,02 364 Фрукты свежие (яблоки) 120 30,24 475 Плюшка новомосковская 50 5,74 150

Итого: 550 610
Обед \1 Салат из свеклы с .масло.м растительньш. 60 7,62 70

2 Суп картофельный с вер.чишелыо, говядиной 
отварной (для первых блюд) 250/15 265 58,67

1443 Зелень укропа, петрушки свежая 3 2,70 14 Гуляш из куриной грудки с черносливом 50/50 100 96,58 /535 Каша гречневая рассыпчатая 150 17,51 21!6 Напиток из яблок и клюквы 200 19,42 597 Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной .муки 30 4,00 508 Мучное кондитерское изделие без крема 50 31,50 134
Итого: 858 822

Итого за день: 1408 398,00 1432
KoMiuieKc горячего питания для обучающихся S-11 классов льготной категории (на 398 руб.)

Завтрак1 Запеканка творожная с вишней 190 134,98 3792 Молоко сгущеное порциями 20 13,89 653 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 364 Фрукты свеокие (яблоки) 1 шт 31,15 485 Плюшка новомосковская 50 5,74 150
Итого: 590 678

Обед1 Салат из свеклы с .маслом растительны.м 100 12,69 1172 Суп картофельный с вермише.лыо 250 19,02 1013 Гуляш из куриной грудки с черносливом 50/50 100 96.58 1534 Ката гречневая рассыпчатая 180 21,01 2535 Напиток из яблок и клюквы 200 19,42 59б Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 60 8,00 1007 Мучное кондитерское изде.пие без крема 50 31.50 134
Итого: 940 917

Итого за день: 1530 398,00 1595
Ко.мплекс питания для обучающихся 5-11 классов (на 48,28 руб)1 Печенье 40 9.68 1902 Чай с лимоном 200/10/7 217 7,50 373 Фрукты свежие (яблоки) 1шт ^ 49

Итого:^/^ L 276
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X» Наименование блюда Выход (г, мл, шт.) Цепа (руб) Эиергети-чсск(т 
ценность (кмт)

Завтрак для обучающихся 5-11 классов1 Запеканка творожит с манног: крупой 200 98,33 3402 Молоко сгущеное nopijU3Mu 25 17,37 823 Чай с сахаром 200/10 210 1 4.02 364 Плюшка новомосковская 70 S.04 2095 Фрукты свежие (яблоки) 120 30,24 47
Итого: 625 158,00 714

Обед для обучающихся 5-11 классов
Салат из свеклы с маслом растительным 100 12,69 117

2 Суп картофельный с вермишелью 250 19,02 1013 Гуляш из куриной грудки с черносливом 50/50 100 96,59 1534 Kaiua гречневая рассыпчатая ISO 21.01 2535 Напиток «Ягодный букет» 200 12,91 496 Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 50 6.67 S37 Мучное кондитерское изделие без крема 50 31,50 134
Итого: 930 200,00 890

Обед для обучающихся 1-4 классов ГИ Д1 Салат из свеклы с маслом растительным 90 11,42 1052 Суп картофельный с вермишелью 200 14,53 813 Гуляш из куриной грудки с черносливом 50/50 100 96,59 153■■ 4 Каша гречневая рассыпчатая 150 17,50 2113 Напиток «Ягодный букет» 200 12,91 49б Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 30 4.00 507 Печенье 25 6,05 119
Итого: 795 163,00 768

Полдник1 Шаньга сибирская 85 24,32 2732 Сок фруктово-ягодный в ассортименте 200 22,68 96
Итого: 285 47,00 369

Директор М Б О У " Зав. производством;
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