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Меню основного (организованного)питания

№ Н аим енование блю да
В ы х о д  (г, м л , 

ш т .)
Ц ен а  (руб)

Э н ер гет и -ч еск а я  
ц ен н о ст ь  (ккал)

К о м п л е к с  го р я ч е го  п и т ан и я  для о бучаю щ и хся  1-4  к л ассов 'на 16 0  р уб .)
1 С о с и с к а  1ши к о т л е т а  « Д е т с к а я » 50 47 ,20 82
2 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е 130 14,21 153
3 С о у с  т о.м ат ны й « П о м и д о р к а » 25 4 ,26 19
4 Чай с  са х а р о м  2 0 0 /1 0 21 0  4 ,02 3 6
5 Х л еб  « П о л езн ы й »  (и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки ) 15 2 ,0 0 25
6 Ф рукт ы  с в е ж и е  (ап ельси н ) 170 50 ,36 63
7 К о н вер т и к  с  сы ро.ы 70 37 ,95 200

И т ого: 670 160,00 578
К о м п л ек с  го р я ч е го  п и т а н и я  для  обучаю щ и хся  1-4 к л ассов  л ь го т н о й  к а т его р и и  (на 3 9 8  р уб .)

Завт рак
1 С о с и с к а  или к о т л е т а  « Д е т с к а я » 50 47 ,20 82
2 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е по 14,21 153

3 С о у с  т о м а т н ы й  « П о м и д о р к а » 25 4 ,26 19
4 Чай с  са х а р о м  2 0 0 /1 0 21 0 4 ,02 36
5 Х леб  « П о л езн ы й »  (и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки ) 15 2 ,00 25
6 Ф рукт ы  ceeoicue (а п ельси н ) 170 5 0 ,3 6 63
7 К о н вер т и к  с  с ы р о м 70 3 7 ,9 5  ' 200

И т ого: 670 578
Обед

1 С а л а т  из к в а ш ен о й  к а п у с т ы 70 14,81 56

2
Р а ссо л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й  с  п е р л о в о й  к р уп о й , го вя д и н о й  
о т ва р н о й  (для п е р в ы х  б л ю д ) 2 5 0 /1 5

265 68 ,06
140

3 Зелен ь  у к р о п а , п ет р уш к и  с в е ж а я 3 2 ,70 1

4 С м ет а н а 10 4 ,15 13

5 Ф ри кадельки  р ы б н ы е  с  т о м а т и ь ш  с о у с о м  2 /5 0 /3 0 160 76,09 161

6 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 28 ,73 123
7 Н ап и т ок  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 200 12 ,89 59

8 П и р о г  м а н н ы й  с  с а х а р н о й  п у д р о й 80 2 6 ,5 7 231

9 Х леб  « П о л езн ы й »  (и з р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки ) 30 4 ,00 50
И т ого: 968 834

И т ого  за  день: 1638 3 9 8 ,0 0 1412
К о м п л ек с  го р я ч е го  п и т а н и я  для о буч аю щ и хся  5-11 к л ассов  л ь го т н о й  к а т его р и и  (на 39S  руб .)

Завт рак
1 С о с и с к а  или к о т л е т а  « Д е т с к а я » 100 95 ,27 165
2 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е 180 19,68 212

3 С о ус  т о м а т н ы й  « П о м и д о р к а » 30 5,11 23

4 Чай с  са х а р о м  2 0 0 /1 0 21 0 4 ,02 36

6 Х л еб  « П о л езн ы й »  (и з р я с а н о -п ш е н и ч н о й  м ук и ) 30 4 ,00 50

5 С д о б а  у р е н го й с к а я 60 6 ,58 156
7 Ф рукт ы  с в е ж и е  (а п ел ьси н ы ) 170 5 0 ,3 6 63

И т о го : 780 705
Обед

1 С алат  из к в а ш ен о й  к а п у с т ы  с  к л ю к во й 100 2 8 ,1 4 80

2
Р а ссо л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й  с  п е р л о в о й  к р уп о й  со  
см ет а н о й  2 5 0 /1 0

2 6 0 32 ,56 по
3 Зелень у к р о п а , п ет р уш к и  с в е ж а я I 0 ,90

4 Ф р и кадел ьки  р ы б н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м  2 /5 0 /3 0 160 76,09 161

5 П ю ре к а р т о ф е л ь н о е ISO 3 4 ,4 8  ■ 148

6 Н ап и т ок  из п л о д о в  ш и п о вн и к а 20 0 12 ,89 59

7 П и р о г м а н н ы й  с  с а х а р н о й  п у д р о й 60 19 ,92 174

8 Х леб «П о.пезны й» (и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м ук и ) 60 8 ,0 0 100
И т о го : 1021 832

И т о го  за  день: 1801 3 9 8 ,0 0 1537

1 П ряник « Ш о к о л а д н ы й »  с  м и н д а л е .» 146
2 К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 70
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Меню основного (организованного)питания
для обучаю щ ихся, пит аю щ ихся  за счет  бю дж ет ны х средст в и родит ел ьской  п лат ы

№ ш, < X \ В ы ход (г, МЛ» Н аи м ен ован и е блю да  1] ш т.)

1___________

Ц ена (руб) Э пергет и-чсская  
цен ност ь (ккал)

З авт рак  для обучаю щ ихся 5-11 классов
1 С о си ска  WIU к от л ет а « Д ет ск а я » 100 9 5 .2 7  \ 165

2 М а карон н ы е и здели я  о т ва р н ы е 150 16 ,40  1 176

3 С о у с  «С олн ечны й » 30 2,82 14
4 Чай с  са х а р о м  2 0 0 /1 0 210 4,02 36
5 Х леб «П олезн ы й »  (и з р ж а н о -п ш ен и ч н о й  м уки ) 20 2 ,67 33
6 С д о б а  ур ен го й ск а я 60 6 ,5 8 156

7 Ф рукт ы  свеж и е  (яблоки) 120 30,24 47
И т ого: 6 9 0 1 5 8 ,0 0 6 2 7

С алат  из к ваш ен ой  кап уст ы 100 21 ,16 80
2 Р ассольн и к  л ен и н гр а д ск и й  с  п ер л о во й  круп ой 250 28 ,03 97

3 Ф ри кадельки  р ы б н ы е  с  т о м а т н ы м  со усо м  2 /5 0 /3 0
160 76.09

161
4 П ю ре ка р т о ф ел ьн о е 180 34 ,48 I4S
5 Н ап и т ок  из п л о д о в  ш ип овн ика 200 12,89 59

6 Х леб «П олезн ы й »  (и з ро /сан о-п ш ен и чн ой  м уки) 30 4 ,00 50
7 П и р о г м ан н ы й  с  са х а р н о й  п уд р о й 70 23 ,25 203

И т ого: 9 9 0  2 0 0 ,0 0 798
О бед для обучаю щ ихся 1-4 классов Г И Д

1 С алат  из к ваш ен ой  к ап уст ы 70 14,81 56
2 Р ассольн и к  л ен и н гр а д ск и й  с  п ер л о во й  круп ой 200 22 ,59 77

3 Зелен ь ук р о п а , п ет руш ки  с в е ж а я I 0,90

4 Ф ри кадельки  р ы б н ы е  с  т ом ат н ы м  с о у с о м  9 0 /5 5 145 70,24 146
5 П ю ре ка р т о ф ел ьн о е 150 28,73 123

6 Н ап и т ок га  п л о д о в  ш и п овн и ка 200 12,89 59
7 Х леб «П олезн ы й »  (га  р ж а н о -п ш ен и ч н о й  м уки) 30 4,00 50
8 Б улочка  Р о сси й ск а я 60 8,84 185

Итого:'] 8 5 6 1 6 3 ,0 0 6 9 6


