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Меню основного (организованного)питания

№ Н аим енование блюда В ы х о д  (г, м л ,  
ш пг.) Ц е п а  (руб) Э п ер гет и -ч еска я  

ц е н н о с т ь  (ккал)

К о м п л е к с  го р яч его  п и т а н и я  д ля  о б у ч а ю щ и хс я  1-4  к л а с с о в  (на  160 руб .)
1 К о лб а с к и  « В и т а м и н н ы е »  т у ш е н ы е  в  с о у с е  9 0 /5 0 140 84,71 161
2 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 150 22,03  1 197
3 ?(леб « П о л е зн ы й »  (и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м у к и ) 30 4,00 50

4 Ч ай с  с а х а р о м  2 0 0 /1 0 210 4.02
'

56
5 С везю ие ф р у к т ы  (я б л о к и ) 120 30,24 47
6 П е ч е н ь е  « А п ы а н т а » 20 15,00  1 98

Ит ого: 670 160 ,00  589
К о м п л е к с  го р я ч его  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и хс я  1-4 кл а сс о в  л ь го т н о й  к а т е го р и и  (на  398  руб.)

З а в т р а к
1 К о л б а с к и  « В и т а м и н н ы е »  т у ш е н ы е  в  с о у с е  1 0 0 /5 0  \ 140 84.71 161
2 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и  150 22,03 197
3 Х ле б  « П о л е зн ы й »  (и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м у к и ) 30 4 ,00 50
4 Ч ай с  с а х а р о м  2 0 0 /1 0 210 4,02 36
5 Свеоюие ф р у к т ы  (я б л о к и ) 120 30,24 47
6 П е ч е н ь е  « А т л а н т а » 20 15,00 98

Ит ого: 670 589
О бед

1
О во щ и  « М е к с и к а н с к а я  с м е с ь »  пр гш уи ^ен и ы е,б  с а л а т н о й  
за п р а вк е

60 14,40
34

2 С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м ,з е л е н ь ю  2 5 0 /3 253 20 ,47 119
4 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  и з  г о в я д и н ы  6 0 /1 5 0 210 176,63 293

5
Н а п и т о к  и з  ц и т р у с о в ы х (л и м о н ,а п г л ь с и н )с  
в и т а м и н и зи р о в а н н о й  с м е с ь ю  « В и т о ш к а »

200 16,01 89

6 Х ле б  « П о л е зн ы й »  (и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м у к и ) 30 4,00 50

7 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 50 6,49 176

Итого: 803 761
И т ого за день: 1473 3 98 ,00 1350

К о м п л е к с  го р я ч его  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и хс я  5-11 к л а сс о в  л ь го т н о й  к а т е го р и и  (н а  3 9 8  руб.)
З а в т р а к  |

1 К о л б а с к и  « В и т а м и н н ы е »  т у ш е н ы е  в  с о у с е  1 0 0 /5 0 150 93,43 175
2 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 180 26,44 236

3 Х чеб « П о л е зн ы й »  (и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м у к и ) 60 8 .00 100
4 Чай с .ли м о но м  2 0 0 /1 0 /7 2 1 7 7,50 37
5 Ceeoicue ф р у к т ы  (я б л о к и ) 120 30/24 47
6 П е ч е н ь е  « А т л а н т а »  20 15.00 98

Ит ого: 747 693
О бед

1
О во щ и  « М е к с и к а н с к а я  с м е с ь »  п р и п у щ е н н ы е ,в  с а л а т н о й  
за п р а вк е 100 24 ,00

57

2 С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м , г о в я д и н о й  о т в а р н о й (д ля  
п е р вы х  б л ю д ) 2 5 0 /1 5

265 58 ,15
161

3 З е ле н ь  у к р о п а , п е т р у ш к и  с в е ж а я 3 2 ,70 1
4 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  5 0 /1 8 0 230 102,04 306

5
Н а п и т о к  и з  ц и т р у с о в ы х (л гш о н ,а п е л ь с и н )С  
в и т а м и н и зи р о в а н н о й  с м е с ь ю  « В и т о ш к а »

200 16,01 89

б Х ле б  « П о л е зн ы й »  (и з р з /с а н о -п ш е н и ч н о й  м у к и ) 60 8 ,0 0 100

7 Б у ло ч к а  д о м а ш н я я 50 6,49 176
И т ого: 908 890

И т ого за день: 1655 3 98 ,00 1583

1 Б у т е р б р о д  с с ы р о м  н а  б а т о н е  2 5 /4 0 4 4 ,26 162

2 Чай с  с а х а р о м  2 0 0 /1 0 4.02 36

________________ \------
48 ,28 198
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Меню основного (организованного)питания
для обучающихся, питаю щ ихся за сче т  бюджетных Средств и родительской п л а ты

—

№ Н аим енование блюда Выход (г, м л , 
шт.) Ц ена (руб) Эпергети-ческап  

ценност ь (ккад)

Завт рак для обучаю щ иха! 5-11 классов
1 К олбаски «В ит ам инны е» т уш ены е в  соусе 100/50 150 93,51 175
2 Рис припугценный с овощ ам и 180 26,44 236
3 Огурцы солены е порциям и 20 11,03 2
4 Чай с сахаром  200/10 210 4.02 ■ 36

5 Хлеб «П олезны й» (из рж а но -п ш ени чно й  м уки) 30 4.00 50

6 Хгеоуш ек ш кольны й (из пш еничной  м уки) 30 4,00 62
7 П еченье «А т лант а» 20 15,00 98

Итого: 640 158,00 659
Обед для  обучающ ихся 5-11 классов

I О вощ и «М ексиканская см есь» припущ енны е,в  салат ной  
заправке

ПО 26,40
63

2 Суп карт оф ельны й с горохом 250 18,21 118

3 Ж аркое по-дом аш нем у 5 0 /180 230 102,74 306

4
Н апит ок из цит русовы х(лим он,апельсин)с  
вит ам инизированной см есью  «В ит ош ка»

200 16,01 89

5 Хлеб «П олезны й» (из рж а но -п ш ени чно й  м уки) 30 4,00 50
6 Булочка Твороокная 100 32,64 279

Итого: 920 200,00 905
Обед для  обучающ ихся 1-4 классов Г И Д

1 Овощи «Мексиканская смесь» припущенные,в салатной заправке 60 14,40 34
2 Суп картофельный с горохом 200 14.57 95
3 Зелень укропа,петрушки свеж ая 3 2,70 1
4 Жаркое по-домашнему 50/150 200 98,06 341

5 Н апит ок из цит русоеы х(лим он ,апельсин)с  
вит ам инизированной см есью  «В ит ош ка»

200 16,0! 89

б Хлеб «Полезный» (из рж ано-пш еничной муки) 30 4,00 50
7 Ватрушка с повидлом 75 13,26 204

Итого: 768 163,00 814
П олдник

1 \Ряжеика 200 38,89 119
2 Булочка домашняя 70 8,11 246

Итого: 47,00 365

Директор МБОУ" 
Зав.производством: 
Экономист по ценам


