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Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся 1-4 классов {166 руб.

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества-' Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
835 П о м и д о р ы  п о р ц и о н н о 30 0,33 ..  4 ,13 37.1
1028 К ол б а ска  ви там инн ая 80 9.45 5 6 .5 216
995 П ю ое  каотоазельное 150 3,31 6 22.17 155
971 Ч ай Я год ны й 200 0.1 12,97 59.9

1147 Х л е б  рж аной зс 2,13 1 12,13 ....S4.8
897 Х л е б  пш е н и чн ы й 30 2.68 1 10,88 68.5

Итого за Завтрак 520 18 13 68.78 601.3
Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)

(Субсидия)
N9

рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

1 707 Б л и н чи ки 100 3.35 7 18.21 146.3
902 М ол о ко  с г /ш е н о е 30 2.37 3 16.32 96.3
971 Ч ай  Я год ны й 200 0.1 12.97 59,9

Итого за Завтрак 300 3.45 7 31,18 206,2
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (414 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
835 П о м и д о р ы  порционно 30 0,33 4,13 ■ ^ . 1
1028 К ол б а ска  ви там инн ая 80 9,45 5 6.5 216
995 П ю ре  каотосЬельное 150 3.31 6 22,17 155
971 Ч ай  Я год ны й 200 0.1 12.97 59.9
1147 Х л е б  рж ан ой 30 2.13 1 12.13 64,8
897 Х л е б  п ш ени чн ы й 30 2,68 1 10.88 68.5

Итого за Завтрак 520 18 13 68.78 601,3
Обед

1624 С а л а т и з  м о р к о в и 60 0.72 4 6.72 62.4
157 С о л ян ка  д о м а ш н я я  со см етаной 200 2.58 7 7.63 127.5

1335 З е л е н ь  свеж ая 1 0.03 0,05 0,4
442 Г о вя д и н а  в кисл о -сл ад ком  coves 90 13,45 8 7,47 168.7
512 Р и с  припуш еины й 150 3.35 5 35,01 220,5
1441 К о м по т  из апельсин ов 200 0.5 34.14 142
1147 Х л е б  рж аной 30 2.13 1 10.63 64.8
897 Х л е б  п ш ени чн ы й 30 2,68 1 10.88 68.5

Итого за Обед 761 25,44 26 112.53 854.8
Итого за день 1281 43.44 39 181,31 1456.1

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (414 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки I Жиры I Углеводы
Завтрак

835 Помидоры порционно 30 0,33 4.13 37.1
1028 К о л б а ска  ви там инн ая 80 11.57 7 7.22 240
995 П ю ре  ка р то ф е л ьн о е 180 3.97 7 26.61 186
971 Ч ай  Я год ны й 200 0.1 12.97 59.9
1147 Х л е б  рж аной 30 2,13 1 12.13 64.8

_____ Ш _____ Х л е б  п ш ени чн ы й 30 2,68 1 10.88 68,5
Итого за Завтрак 550 20,78 16 73.94 656.3
Обед

1624 С а л а т из м оркови 100 1,2 6 11.2 104
157 С о л ян ка  д о м а ш н я я  со  см етаной 250 3,89 8 9,54 166.7

1335 З ел е н ь  свеж ая 1 0,03 0.05 0.4
442 Г о вя д и н а  в кисл о -сл ад ком  covee 100 14.95 10 8,3 198,7
512 Р и с пр и пущ е н н ы й 180 4,01 7 42.01 139.6
1441 К ом по т  из апел ьсин ов 200 0,5 34,14 142
1147 Х л еб  ож ан о й 30 2.13 1 10,63 64,8
897 Х л е б  п ш ени чн ы й 30 2,68 1 10.88 68.5

Итого за Обед 891 29.39 33 126.75 933.7
Итого за день 1441 S0.17.... 49 200.69 1690

Зав.производством


