
№
рецептуры Наименование блюда Вьосод Пии(ввые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
. 362 (22У П у д и н г  и з  творога запеченный 150 19.58 14.24 18.96 282.00

(П) Молоко c rvm o H H o e 30 1.90 0.06 16.29 73.00
629 т ) “Чай с сахаоом 200 _ . 0.16 0.00 8.74 36.00

ГОГ Батон нарезной 25 _ 1.49 0.60 1.12 18.00
368 ГЗО̂ Ф р у к т ы  свежие__________________________________ _200 _ 0.68 0.66 19.69 87.00

605 23.80 15.46 64.80 494.00

(Субсидия)
№

рецептуры Наименование блюда Выход Пиш|евые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

17 ГШ Сыоная палочка 60 8.14 21.35 24.68 . 315
____ т ___1Напиток из вишни с/м____________________________ 200 0.17 0.05 25.60 103
Итого за Завтрак 260 6.31 2ML_ 80,28 418

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1*4 классов (414 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пии4бвые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
382 Г22) . Пудинг из творога запеченный 160 . . _ 19.58 14.24 18.96-. 282. .

П2) Молоко сгущенное 30 1.90 0.06 18.29 _ 73
829 П2) "Чай с.сахаром _ _200 0.18 0.00 8.74 ____36.....

(Q) Батоы_нарезной 25 1.49 0.60 1.12 16 .
368 (30) _ ФРУКТЫ свежие_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 2Q 0i... 0,68 0.56 19.69 _ 87 -

Итого за Завтрак ___605___ -23.80 1 .̂46 -64,80___ 494
Обед

. _ Г12) Огурцы свежие порциями 60. 0.41. 0.06 1.43 8
132 (22) Рассольник ленинградский с перловкой 200 1.55 4,05 12,94 94
24(12) Зелень петрушки. УКРОпа порциями _1 0.02 0.00 0.06 0

(12) Говядина отварная 10 2.36 ._ 2.12 0.00 29
(1) Сметана 6 0.10 0.02 .. 0.1S 7

394 (12) .. Грудка куриная с овощами 200. 13.97 23.12 23.25 357
(7) Напиток из кураги 200 0.68 _ 0.08 19.94 83
(12) Хлеб. "Дарницкий" 30 1.67 0.31 13.48 _ Й 2 ___
(0) Батон пшеничный_с отрубями 45. 2.68 1.08 2.01 28

769 (22) Булочка Домашняя 50 3,08 7.51 25.76 183
Итого за Обед 801 28.53 38.92 99.03 852
Итого за день---------------------------------------------------------------------- 1406 . ..6 P .3 L .- М . ? 8 , 183.84 1346

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (414 руб.)

Nfl
рецептуры Наименование блюда Выход Пишевые вещества Энерге-

тическаяБелки I Жиры I Угпеводь!
Завтрак

362 (22) П у д и н г  из  твооога запеченный. 180 23.49 17.09 22.75 339
(12̂ Молоко сгушенное 30 1.90 0.06 18.29 73

629 (12) "Чай с сахаоом 200--_ .. 0.18 0.00 8.74___ 36
(0) Батон нарезной 25 1.49 0.80 1.12 - - 16

368 (30) Фоукты свежие 200 0.68 .. „Q-gS—. 19.69 87____
Итого за Завтрак 635 -27J2 _ 18.31 68.60 551
Обед

(12̂ Огуоиы свежие порциями 60 0.41 1.43 -6____
132 (22̂ Рягл1пьнмк пйнинтяпский с пвпповкой 200 1.55 . 4.05 12.94 -■ 94
24 (12) Зелень петрушки, укоопа порциями 1 0.02 - 0.00 0.06 _ J 2 ____

(12) Говядина отварная 15 3.55 _ 3,18. Q̂ Q___ 43
(1 ) Сметана 5 0.10 0.62 0.16___ 7

394 (12) Гоудка куриная с овошами 250 . 14.81 24.71 30.84 405___
(7) Напиток из куоаги 200 . 0.68 0.06 19.94 83
(0) Батон пшеничный с отоубями 30. 1.79 0.72 . Ш ___ ____

769 (22) Булочка Домашняя 50 3,08 7,51 25,76 183
Итого за Обед 811 _ 2 5 Ж _ 40,90 92Л7 ■___ 842___
Итого за день 1446 53.69 - " 59:21 161.07__ 1393

Зав.производством


