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Завтрак для обучающихся 5-11 классов (166

Нгм-т<от01.(».гог<*.

Nfi
рецептуры Н аим енование блю д а В ы х о д П ищ евбю веш e c f^ a Э нерго-

тическаяБелки Ж и р ы У гл е в од ы
362(221 П у д и н г  и э  творога запеченный__________ ;________________ 160 20.88 15.19 20.22 Я Ш

_____ LI.2). Молоко срлиенно© 20 1.19 0.03 0.88 45
829 (121 "Чай с сахаром 200 0.16 0.00 8.74 38

Акт КОНТ (7) Пицца с колбасой вареной и томатом 70 5.81 10,90 19,31 199

_____ (1 2 ) . . . . Ф р у к т ы  свежие____________________________________________ 150 0.51 0.56 14.05 63
И того за З ав тр а к 600 28.55 -  26.68 - -7 2 .2 2 644

Обед для обучающихся 5-11 классов (200 руб.)

Na
рецептуры Н аим енование блю д а  ^ В ы х о д П ищ евы е вещ ества Энерге-

тическаяБелки Ж иры У глевод ы
132 (221 Рассольник ленинградский с перловкой_________________ 250 . 1.93 6.08 18.18 118
24 (121 Зелень петрушки. УКРОпа порциями______________________ 1 0.02 0.00 0.06 0

_____ (12)____ Говядина отварная_______________________________________ 15 .3 .5 6 3.18 0.00 43
______Ц ) - - Сметана б . .0.10 . 0.82 0.16 7
^.38.4,(.121.,, Гоулка куоиная с овошами 250. ___14.81 24.71 30.84 405

(71 Н апиток из кураги 200 . 0.68 0.08 19.94 83
______( Ш _ Батон пшеничный с отрубями____________________________ 50 . 2.98 1.20 2.24 32

(121 Хлеб "Дарницкий"_________________________________________ 60 2.79 .. 0.62 22.47 106
Итого за  О бед 821 26.85 35.34 91.88 - . , . 7 9 4 .....

Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.)

№
Н аим енование блю д а В ы х о д Пиц(ввы е вещ ества Э нерге-

рецептуры Белки Ж иры У гл е в од ы тическая
132 (221 Рассольник ленингоалский с пеоловкой 200 1.55 4.05 12.94 94
24(121 Зелень петрушки. УКРОпа порциями 1 0.02_ _ 0.00 0.06 . 0

(121 .. Говядина отварная 10 . _ 2.36 2.12 . 0.00 29
(11 Сметана .. б 0.10 0.62 0.18 7

394 (121 Грудка куриная с овошами 200 13.97 23.12 23.25 357_
(71 Напиток из кураги 200 0.68 0.06 __.19 .94 83

(121 Хлеб "Дарницкий" 30 1.87 0.31 13.48 63
_____ (0)_____ Батон пшеничный с отрубями__________________ i_________ 50 2.98 1.20 2.24 32
И того за  Обед 696 23.34 .-31 .4 7 , . . . ..12,Р7^. 665

Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.)

N8
р е цептуры

Н аим енование блю д а В ы х о д Пии.[ввы е вещ ества Энерге-
тическаяБ елки Ж и р ы У гл е в од ы

(71. Булочка "Романтика* с т в о р о г о м 70 5.99 9.91 24.92 _ 213
629(121 "Чай с сахаром________________________________ _________ _ 200 . 0.18 ^0 .00 8.74 36

Итого за  З ав тр а к . 27Q.... 33.87 249
З ав .п ро и зво д ство м


