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Завтрак ДЛЯ обучающихся 5-11 классов {166 руб.

N8
рецептуры Наименование блюда Выход Пишевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
437 (22) Голень запеченая 100 9 35 24.50 3 83 273
469 (12) Макаронные изделия сггваоные 180 5.75 5.04 41.29 234

_____(7.) ■■ Напиток из черной с м о р о д и н ы  с /м 200 0.10 0.04 13.79 56
_____Ш)____ Батон нарезной 30 1.79 0.72 1.34 19
_____(Ш____ Плюшка "Новомосковская" 50 6.70 7.08 30 00 211
Итого за Завтрак 560 23.68 37.38 90.24 793

Обед для обучающихся 5-11 классов (200 руб.) 
________________ (Родительская плата)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Белки

Пищевые вещества
Жиры Углеводы

Энерге-
тическая

-11Q-f22) Борщ с капустой и картофелем 250 A A Z . JLZ2. 11.19 Ж .
i l l Сметана Ж A Z 1 JL21 - 0 ^ 13

-21021 Зелень петрушки. УКРопа порциями M Z . 0.00 M L
Ш 1 Говядина отварная О0_ M L 2 Ж 0.00 29
iO L Битки Российские _Ш0_ 10.92 12.47 J3.97 2 Ж

-iS3-d2}. Гречка отварная рассыпчатая с м/с Ш . M L AQ5- -41.40 _251
■7Р7.(22) gfiK..CfaRYKrO9 N 0 , 200 1.11 iU 2 . 22.97 -аа.

i l 2 I Хлеб "Дарниикий" 30 J U 2 . 0.21 A L
Хлеб пшеничный Ж JL21 J U L 8.56 Ж

Итого за  О бед 801 26.75 26.13 107.44 773
Обед для обучающихся 1-4 классов 

(Родительская плата)
(170 руб.

№ Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
рецептуры Белки }}^РЫ Углеводы тическая

110f221 Борщ с капустой и квотосЬвлем 200 1.13 2.97 8.95 67
/1^ Сметана 10 0.21 1.24 0.31 13

_24(12) Зелень петрушки. УКРопа пооииями 1 0.02 0.00 0.06 0
(12) Говядина отварная 10 2.36 2.12 0.00 29

. . . ( 0 ) Битки Российские 90 9.83 11.23 12,57 191
463_(12) _ Гречка отварная рассыпчатая с м/с 150 6.99 5 04 34.50 211
707 (221 Сок Ф р у к т о в ы й 200 1.11 0.17 22.97 98

(12) Хлеб "Лаониикий" 20 1.12 0.21 8 98 42
0 Батон пшеничный с отрубями 30 1.78 0.72 1.34 19

Итого за Обед 711 24.55 23.69 89.69 670

Полдник ДЛЯ обучающихся 1-11 классов (47 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
_ (D . Пагючка .с_сыоом 60 3 58 33.29 225

i7J Компот из вишни св/м 200 0.21 22.41 91
Итого за Завтоак 260 3 . 7 9 / З Ж _ 55.70 316


