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Завтрак ДЛЯ обучающихся 5-11 классов (166 руб.)

№
рецептуоы Наименование блюда Выход Пищевые веще ст в а Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
Т/24 (12) KvKVDvaa консервированная порциями 60 _ 1.115 0.226 8.432 40
403 (12) Плов из свинины. 200 11.692 26.281 35.188 424
629 (12) "Чай с лимоном 207 0.209 0 8.925 37

____ (2)____ Батдн нармнрй___________________________________ . 40 2.383 0.96 1.789 25
769 Г22) Булочка Домашняя________________________________ 50 3.083 7.512 25.757 183

Итого за Завтрак 557 18̂ 18 34.98 80.09 709
Обед для обучающихся 5-11 классов (200 руб.]

Nfi
рецептуры

Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

-2 9 5 (2 7 ) Уха ростовская (из красной рыбы1 250 8.79 5.65 14.69 145
...47$ (13) Котлеты московские 100 11.31 15.56 10.47 227

469 (12) Спагетти отварные 180 5.75 5.04 41.29 234
____ ( Z L _ Напиток из вишни с/м 200 0.17 0.05 25.60 103
■ . т ) Хлеб "Лаониикий" 50 2.62 0.45 20.44 96

____ [Щ____ Батон наоезной пшеничный с отрубями 40 2.38 0.96 1.78 25
Итого за Обед 820 - _ З Ш _ 27.71 114.28 830

Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
295 (271 Уха ростовская (из красной оыбы1 200 7,03 4.52 11.76 116
475 (131 Котлеты московские . 90 10.18 14.01 9.43 204
469 (121 Спагетти отварные 150 4.79 4.20 34.41 195

(7) Напиток из вишни с/м 200 0.17 0.05 25.60 103
.. (121 Хлеб пшеничный 35 2.11 0.29 14.98 71
____ (12)___ Хлеб "Лаониикий"_________________________________ 20 1.16 0.21 8.98 42
Итого за Обед 695 25.44 23.27 105.15 731

Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жи р ы Углеводы
Акт КОНТ (71 Слойка с вареной сгушенкой . 70 5.81 10,90 . 19.31 199

629 (121 "Чай с лимоном 207 0.21 ^ < 0 0 8.93 . 37
Итого за Завтрак 277 6,02- 28.24 236

Зав.производством


