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Завтрак для обучающихся 5-11 классов (166 руб.)
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№
рецептуры Наименование блюда Выход Пиш|евые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
(7) Запеканка творожная 180 26.88 18 99 39.56 437

П2) Молоко сгушенное 35 2.22 0.07 19.01 85
629 (М) "Чай с лимоном 207 0.21 0.00 8,93 37

(0) Батон нарезной 35 2.09 0.84 1,57 22
701 (^2) Сосиски запеченные в тесте 100 8.47 13.91 28.56 273

Итого за Завтрак 557 39.87 33,80 97.62 854
Обед для обучающихся 5-11 классов (200 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
Акт (7) Суп каотосЬельный с колбасой 250 4.63 7.73 13.18 141
24 (12) Зелень петрушки, укропа порциями 1 0.02 0.00 0.06 0

(7) Грудка куоиная в соусе 100 11.29 15.85 3,83 203
469 (12) Спагетти отварные 180 5.75 5.04 41.29 234
705 (22) Напиток из плодов шиповника 200 0.25 0.12 21.26 87

(12) Хлеб "Дарницкий" 20 1.12 0.21 8.99 42
____ (12)___ Хлеб пшеничный 25 1,51 0,21 10,70 51
Итого за Обед 776 24,57 29,14 99.30 758

Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.)

№ Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
рецептуры Белки Жиры Углеводы тическая

Акт m Суп каотосЬельный с колбасой 200 3.70 6.18 10,54 113
24 (12) Зелень петрушки, укропа порциями 1 0.02 0,00 0.06 0

(71 Грулка куриная в соусе 100 11.29 15.85 3.83 203
469 (121 Спагетти отварные 150 4,79 4.20 34.41 -  .195___
705 (221 Напиток из плодов шиповника 200 0.25 0.12 21.26 87

(121 Хлеб "Дарницкий" 45 2,51 0.47 20.22 95
_ (121 . Хп вб_пшеыи4ный_ 45 2.72 0.37 19.26 91

Итого за Обед 741 25,29 27,18 109.57 784
Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.)

№
рецептуры

Наименование блюда Выход Пиш евые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

(71 Папочка с сыром 60 7.35 7.15 23.76 189
629 (121 "Чай с сахаром 200 0.16 0.00 8.74 ____ 3g____

Итого за Завтрак 260 7.51 '  7.15 32.50 225

Зав.производством


