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№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
Т/24 Огурцы свежие порциями 40 0,27 0.04 0.65 4
476 Котлеты домашние 100 12.88 17.03 12.04 253
469 (12^ Макаоонные изделия отваоные 170 5.43 4.76 39.00 221

(7) Напиток из черной смородины с/м 200 0.10 0.04 13,79 56
__ ШШ__ Сырная палочка____ __________________________________ 40 4.10 14,23 16.45 210
Итого за Завтрак 550 22.77 36.10 91.92 744

Обед ДЛЯ обучающихся 5-11 классов (200 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
124 /22) Ши из свежей капусты с каотосЬелем 250 1.50 3,92 7.94 73
357 /12) Свинина отварная 10 2.02 5.20 0.06 55
24 /12) Зелень петрушки. УКРОпа порциями 1 0,02 0.00 0.06 0

/1). Сметана 10 0,21 1.24 0.31 13
439/12) Голень запеченая 100 20,00. 23.08 0.09 288
472 /12) Пюое каотосЬельное 180 3.13 5.00 23.04 __.150
Акт /7). Компот из клубники и смооопины св/м 200 0.35 0.18 22.59 93

/12) Хлеб пшеничный 45 2.72 0.37 19.26 91
/12) Хлеб "Даониикий" 50 2.79 0.52 22.47 106
/7)^ Фрукты свежие 160 1,08 0.60 12.39 59

Итого за Обед 1006 33.81 40.11 108.20 928
Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.

№ Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
рецептуры Белки Жиры Углеводы тическгщ

124 /22) Ши из свежей капусты с каотосЬелем 200 1.20 3.14 6.36 58
357 /12) Свинина отварная 10 2.02 5.20 0.06 55
24 /12) Зелень петрушки, укропа порциями 1 0,02 0,00 0,06 0

/1) Сметана 10 0.21 1.24 0.31 13
439 /12) Голень запеченая 90 18 .о а _ 20,77 0.08 259
472 /12) Пюое каотосЬельное 150 2.61 4.17 19.20 125
А кт/7) Компот из клубники и СМОРОДИНЫ св/м 200 0.35 0.18 22.59 93

/12) Хлеб пшеничный 40 2.42 0.33 17.12 _____т _____
/12) Хлеб "Даониикий" 30 1.67 0.31 13.48 63

Г Л Ф р у к т ы  свеж ие 160 1.08 0.60 12.39 _____ 5 2 _____
Итого за Обед 891 29.57 35.93 91.64 806

Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.)

№
рецептуры

Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
тяческаяБелки Жиры Углеводы

107 /25) Булочка ванильная 60 3.84 5.14 30.91 185___
707 /22) Сок сЬруктовый 200 1.11 0.17 22.97 98____

Итого за Завтрак 260 4.95 5.30 53,87 283

Зав.производством


