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Меню основного питания

№ 1 Н а и м ен о ва н и е  блю да  
_________ _̂________________________________________________

В ы х о д ( г , .ш ,\  
ш т ,) ^

Эпергети-чсская 
ценность (ккал)

К о м п л е к с  г о р я ч е г о  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1 -4  к л а с с о в  (п а  1 6 0  о у б .)

1
П уд и н г из т в о р о га  (за п е ч е н н ы й )  б е з  и зю м а, с о у с  я го д н ы й  
1 5 0 /4 0 190 1 0 3 ,3 6

3 2 3
2 К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 1 4 ,1 2 70
3 Ф рукт ы  с в е ж и е  (я б л о к и ) 1 0 0 -1 3 5 1 2 0 3 0 ,2 4 4 7
4 С лой ка  д е т ск а я 6 0 1 2 ,2 8 162

И т ого: 5 7 0 1 6 0 ,0 0 6 0 2
К о м п л е к с  г о р я ч е г о  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1 -4  к л а с с о в  л ь г о т н о й  к а т е г о р и и  (п а  3 9 8  p v o .)

З а в т р а к  \

1
П уд и н г из т в о р о га  (за п е ч е н н ы й )  б е з  и зю м а, с о у с  я го д н ы й  
1 5 0 /4 0 1 9 0 1 0 3 ,3 6

3 2 3
2 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 1 4 ,1 2 70
3 Ф рукт ы  ceeoicue (я б л о к и ) 1 0 0 -1 3 5 1 2 0 3 0 ,2 4 4 7
4 С лой ка  д е т ск а я 6 0 1 2 ,2 8 162

И т ого: 5 7 0 6 0 2
О бед

1 О вощ и  « М е к с и к а н с к а я  с м е с ь »  п р и п ущ ен н ы е 8 0 2 2 ,6 9 5 2
2 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р и с о м ,з е л е н ь ю  2 0 0 /3 2 0 3 1 5 ,3 9 75
3 Г о вя ди н а  о т в а р н а я (д л я  п е р в ы х  бл ю д ) 15 3 7 ,2 4 43
4 Р а гу  из к у р и н о й  г р у д к и  5 0 /1 5 0 2 0 0 1 1 2 ,0 0 2 0 0
5 С о к  ф р у к т о в ы й ,я го д н ы й  в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 2 2 ,6 8 9 6

б Х л еб  « П о л езн ы й »  (и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м ук и ) 6 0 8 ,0 0 100
7 М уч н ое  к о д и т е р с к о е  и зд е л и е  б е з  с а х а р н о й  п у д р о й 4 0 2 0 ,0 0 1 4 0

И т ого: 798 706

И т ого за день: 1 3 6 8 3 9 8 ,0 0  1 1 3 0 8

К о м п л е к с  г о р я ч е г о  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5 -1 1  к л а с с о в  л ь г о т н о й  к а т е г о р и и  (н а  3 9 8 р у б .)
З а в т р а к

1 П уд и н г из т в о р о га  (за п е ч е н н ы й  )  б е з  и зю м а 1 7 0 1 0 6 ,0 6 3 2 8
2 С о у с  я го д н ы й 3 5 8 ,6 0 3 0

3 Чай с  с а х а р о м  2 0 0 /1 0 2 1 0 4 ,0 2 3 6
4 Ф рукт ы  с в е ж и е  (я б л о к и ) И З 2 8 ,4 8 44

5 С ло й к а  д е т ск а я 70 1 4 ,3 2 189

И т ого: 5 9 8 6 2 7
О бед

1
О вогцп « М е к с и к а н с к а я  с м е с ь »  п р и п у щ ен н ы е ,в  сал ат н ой  
за п р а вк е

1 0 0 2 4 ,0 0
5 7

2 С уп  к а р т о ф е л ьн ы й  с  р и с о м ,з е л е н ь ю  2 5 0 /3 2 5 3 1 8 ,2 2 94

3 С м ет а н а 5 2 ,0 8 7

4 Р а гу  из к у р и н о й  гр у д к и  6 0 /1 8 0 2 4 0 1 3 3 ,8 8 2 4 0

5 С о к  ф р у к т о в ы й ,я го д н ы й  в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 2 2 ,6 8 130

6 Х л е б  « П о л езн ы й »  (из ро 1с а н о -п ш е и и ч н о й  м ук и ) 4 0 5 ,3 3 67

7 Х л ебуш ек  ш к о л ь н ы й (и з  п ш ен и ч н о й  м ук и ) 4 0 5 ,3 3 83

8 М учн ое к о д и т е р с к о е  и зд е л и е  с  с а х а р н о й  п у д р о й 4 0 2 5 ,0 0 142

И т ого: 9 1 8 8 2 0

И т ого за день: 1 5 1 6 3 9 8 ,0 0 1 4 4 7

К о м п л е к с  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5 -1 1  к ч а с с о в  (н а  4 8 ,2 8 р у б )
1 К а ш а  пш ени чн ая  м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 6 0 3 6 ,7 8 2 6 6

2 Чай с  л и м о н о м  2 0 0 /1 0 /7 2 1 7 7 ,5 0 37
л Б ат он  « В к усн ы й » 3 0 4 ,0 0 63

И т ого: 4 8 ,28 366

Дире1стор МБОУ " 
Зав. производством: 
Экономист по ценам
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Меню основного питания
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

№ Н а и м ен о ва н и е  блю да В ы х о д  (г, м л, 
ш т .) Ц ена (руб) Э нергет и -ческая  

ценн ост ь (ккал)

З а вт р а к  дли обучаю щ ихся 5-11 классов

1
П удинг из т ворога  (запеченны й)  без изю м а,соус ягодны й  
170/35 205 115,18

358
3 Чай с сахаром  200/10 210 4,02 36
4 Ф рукты свеж ие (яблоки) 100-135 И З 28,48 44
5 Слойка дет ская 70 14,32 189

И т о г о : 598 162,00 627
О бед для обучаю щ ихся 5-11 классов

1
Овощ и «М ексиканская см есь»  припущ енные,в салатной  
заправке 100 25 ,64  \

2 Суп карт оф ельны й с  рисом ,зеленью  250/1 251 17,42 93
3 Смет ана 5 2 ,08 7
4 Котлет а рубленная из птш 1ы 100 87,51 151
5 Р агу  из овощ ей 180 32,84 143
6 Сок ф рукт овы й,ягодны й в  ассорт им ент е 200 22 ,68 96
7 Хлеб «П олезный» (из рж ано-пш еничной муки) 60 8 ,00 100
8 Пиро,жки печеные с повидлом 60 11,83 172

И т о г о : 956 208 ,00 822
О бед для обучаю щ ихся 1-4 к л ассов  Г П Д

1
Овогци «М ексиканская см есь»  припущ енные,в салатной  
заправке 60 15,38 36

2 Суп карт оф ельны й с р и со м ,зел гн ы о 2 0 0 /! 201 13,39 74
3 К опиет а рубленная из птицы 100 87,51 151
4 Р агу  из овощей 150 27 ,36 119
5 Хлеб «П олезный» (из рж ано-пш еничной муки) 30 4.00 50
6 Напиток апельсиновый 200 10,53 77
7 П ирож ки печеные с повидлом 60 11,83 172

И т о г о : 80! 170,00 679
Полдник

1 Сосиски запеченны е в  т ест е 80 44,98 179
2 Чай с сахаром  2 00 /10 210 4,02 36

И т о г о : 290 49,00 215

Директор МБОУ " 
Зав.производотвом 
Экономист по ценам


