
Столовая ШОУ

../Д'

ООО

2024 г.

1н5д 
1 смена

Меню основного (организованного)питания 
для обучающихся, питающихся за бюджетные средства

№ Наименование блюда Выход (г, мл, 
шт.) Цепа (руб)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов (на 160 pvo.jI Запеканка творожная с вишней.молоко сгущеное 
порциями 140/30 170 121.26

3772 Чай с сахаром 200/10 210 4.02 363 Фрукты свежие (яблоки) ИЗ 28.98 454 Плюшка Новомосковска^: 50 5,74 150
Итого: 545 160,00 60S

Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 luiaccoe льготной категории (на 398 руб.)
Завтрак1 Запеканка творожная с вишней.молоко сгущеное 

порциями 140/30 170 121,26
3772 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 363 Фрукты свежие (яблоки) 115 28,98 454 Плюшка новомосковская 50 5,74 150

Итого: 545 60S
Обед1 Сапат из свеклы с маслом растительным 60 8,12 702 Суп картофельный с вер.мшиелыо,говядин ой 

отварной (для первых блюд) 200/15 215 51,36
1243 Гуляш из куриной грудки с черносливом 60/50 п о 108,37 1654 Каша гречневая рассыпчатая 150 17,51 2115 Напиток из клубники 200 13,14 516 Хлеб «По.чгзный» из ро/сано-тигитиой муки 60 8,00 1007 Мучное кондитерское изделие без крема 50 31,50 134

Итого: 845 855
Итого за день: 1390 398,00 1463

Комплекс горячего питания для обучающихся 5-11 классов льготной категории (на 398 руб.)
Завтрак1 Запеканка творожная с вишней 160 113,96 3192 Соус ягодный 30 7.37 263 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 364 Фрукты свежие (яблокг:) ИЗ 28,48 445 Плюшка новомосковская 75 S.6I 224

Итого: 588 649
Обед1 Салат из свеклы с маслом растительным 130 17,60 1522 Суп картофельный с вермишелью,зеленью 250/3 253 23,40

1023 Говядина отварная (для первых блюд) 15 37,24 434 Гуляш из куриной грудки с черносливом 60/60 120 !П ,17 1835 Каша гречневая рассыпчатая 180 21,01 2536 Напиток из клубники 200 13,14 517 Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 60 8,00 1008 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 30 4,00 62
Итого: 928 946

Итого за день: 1516 398,00 1595
Комплекс пипкпшя для обучающихся 5-11 клиссов (па 48,28 руб)1 Кофейный напиток с молоко:^ 200 14,12 702 Пряник гиоколадный 30 34,16 146

Итого: 48,28 216
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Меню основного (организованного)питания 
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

№ Наименование блюда Выход (г, мл, шт.) Цепа (руб) Энергети-ческая 
ценность (ккал)

Завп1рак для обучающихся 5-11 классов
Запеканка творожная с вишней,соус ягодный 
160/30

190 120,89
345

Чай с сахаром 200/10 210 4,02 36
Фрукты свежие (яблоки) ИЗ 28,48 44
Плюшка новомосковская 75 8,61 224

Итого: 588 \ 162,00 649
Обед для обучающихся 5-11 гсчассов1 Салат из свеклы (масло растительное)

100 13,54
1172 Суп картофельный с вермишелыо,говядиной 

отварной (для первых блюд) 250/15 265 57,00
144

Л Гуляш из куриной грудки с черносливом 50/50 100 92,65 1534 Каша гречневая рассыпчатая 180 21.01 2535 Напиток из клубники 200 13,14 51б Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 40 5,33 677 Хчебушек школьный (из пшеничной муки) 40 5,33 83
Итого: 925 208,00 868

Обед для обучающихся 1-4 классов Г П Д1 Сапат из свеклы с сыром (масло растительное) 65 23,02
1302 Суп картофельный с вермишелью 200 15.68 813 Гуляш из куриной грудки с черносливом 50/50 100 92,65 1534 Каша гречневая рассыпчатая 150 17,51 2115 Напиток из кпубники 200 13,14 516 Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 60 8,00 100

Итого: 775 170,00 726
Полдник1 Какао-иапиток «Витогика», обогагцеииый 

биталтнами 200 25,91 862 Бисквит «Детский» 50 23,09 157
Итого: 250 1 49,00 243
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