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1 смена

№ Н аим енование блю да В ы ход  (Zf м л ,  
ш т .) Ц е н а  (руб) Э пергет и-ческая  

ц ен н о ст ь  (ккал)

К о м п л е к с  го р ячего  п и т а т т  для  об уча ю щ и хся  1-4 кл а ссо в  (па  16 0  руб.)
1 С о си ска  или  к о т л е т а  « Д е т с к а я » 50 51,53 82

2 М а к а р о н н ы е  и зд е ли я  о т в а р н ы е ,с о у с  т о м а т н ы й  
.« П о м и д о р к а » ! 3 0 /2 5 155 18,68

172
3 Чай с  са ха р о м  2 0 0 /1 0 210 4.02 36
4 Х леб  « П о лезн ы й »  (из р ж а н о -п ш .ен и ч н о й  м у к и ) 13 2 ,00 25
5 Ф рукт ы  с в е ж и е  /м а н д а р и н ы ) 100 45,82 33
6 К о н вер т и к  с  сы р о м 70 37,95 200

И т ого: 600 160,00 548
К о м п л ек с  го р ячего  п и т а н и я  д л я  об уча ю щ и хся  1-4 классов л ь го т н о й  ка т его р и и  Ош 39 8  ov6.)

Завт рак
1 С осиска  и ли  к о т л ет а  « Д е т с к а я » 50 51,53 82

2
М ака р о н ны е и зд е ли я  о т в а р н ы е ,с о у с  т о м а т н ы й  
« П о м и д о р к а » ! 3 0 /2 5

155 18,68
172

3 Чай с  са ха р о м  2 0 0 /1 0 210 4,02 36
4 Х леб  « П о лезн ы й »  (и з  р ,ж а н о -п ш ен и ч н о й  м ук и ) 15 2,00 25
5 Ф рукт ы  св еж и е  (м а н д а р и н ы ) 100 45,82 33
6 К о н вер т и к  с  сы р о м 70 37,95 200

И т ого: 600 548
Обей

\ М аринад  о в о щ н о й  с  т о м а т о м 70 12,15 82

2
Р а ссо льн и к  л е н и н гр а д с к и й  с  п е р л о в о й  к р у п о й ,зел е н ь ю  
200/3

203 28.31
78

3 Г овяд и н а  о т в а р н а я  (для  п е р в ы х  блю д) 20 49.65 57
5 С м ет ана 10 4.15 13
6 Ф р и ка д ельки  р ы б н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м  9 0 /55 145 70.26 146
7 П ю ре ка р т о ф ел ь н о е 150 30,02 128
8 Н апит ок из п л о д о в  ш и п о в н и к а 200 12,89 59
9 П и р о г м а н н ы й  с  с а х а р н о й  п уд р о й 80 26 ,57 231

10 Х л еб  « П о лезн ы й »  (из р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м ук и ) 30 4.00 50
И т ого: 908 844

И т ого  за  день: 1508 398 ,00 1392
К о м п лек с  го р я чего  п и т а н и я  д л я  о б уча ю щ и хся  5-11 классов л ь го т н о й  ка т его р и и  (на  39 8  руб.)

Завт рак
1 С осиска  или  к о т л е т а  « Д е т с к а я » 100 103,05 165
2 М а ка р о н н ы е  и зд е ли я  о т в а р н ы е 150 16,40 176
3 С оус т о м а т н ы й  « П о м и д о р к а » 40 6.81 31
4 Чай с  са ха р о м  2 0 0 /1 0 210 4,02 36
6 Х л еб  « П о лезн ы й »  (из р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м ук и ) 30 4,00 30
5 С доб а  у р е н го й с к а я 60 6,58 156
7 Ф рукт ы  св еж и е  (м а н д а р и н ы ) 100 45,82 33

И т ого: 690 647
Обед

I 'М аринад  о в о щ н о й  с т о м а т о м п о 19.10 130

2
Р а ссо льн и к  л е н и н гр а д с к и й  с  п е р л о в о й  кр у п о й ,зеле н ь ю  
2 50 /3

253 32,46
98

3 С м ет ана 10 4.15 13

4 Ф р и ка д ельки  р ы б н ы е  с  т о м а т н ы м  со у с о м  1 0 0 /60 I6Q 76,12 161

5 П ю ре ка р т о ф ел ь н о е IS O 36,03 153

6 Н а п и т о к  и з  и н о д о в  ш и п о в н и к а 200 12,89 59

7 П и р о г м а н н ы й  с  с а х а р н о й  п у д р о й 80 26,57 231

8 Х леб  « П о лезн ы й »  (из р з /с а н о -п ш е н и ч н о й  м ук и ) 30 4,00 50
И т ого: 1023 895

И т ого  за день: 1713 398 ,00 1542

1 К аш а р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  2 0 0 /1 0 210 38,93 170

2 Чай с  са ха р о м  2 0 0 /1 0 210 4.02 36

3 Б ат он  « В кусн ы й » 40 5.33 84
И т ого: 48,28 290
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Меню основного (организованного)питания
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Выход (г, мл, 
turn.) Цена (руб) Э п е р г е т и - ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )

Завтрак для обучающихся 5-11 классов
1 Сосиска или котлета «Детская» 100 103,05 165

2
Макаронные изделия отварные,соус 
«Витаминный» 150/30 ISO 17,20 194

3 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 36
4 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 20 2,67 33
5 Сдоба уренгойская 60 6,58 156
6 Фрукты свежие (яблоки) ИЗ 28,48 44

Итого: 683 162,00 , 628
Обед для обучающихся 5-11 классов

1 Маринад овощной с томатом 100 17,36 123

2 Рассольник ленинградский с перловой крупой со 
сметаной 250/5 255 31,03 104

3 Фрикадельки рыбные с томатным соусом 2/50/30 160 76,12 161
4 Картофель отварной 180 36,03 153
5 Напиток из плодов шиповника 200 12,89 59
6 Пирог манный с сахарной пудрой 80 26,57 231
7 Хзеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 60 8,00 100

Итого: 1035 208,00 931
Обед для обучающихся 1-4 классов ГИД

1 Маринад овощной с томатом 60 /0,42 74
2 Рассольник ленинградский с перловой крупой 200 23,20 77
3 Фрикадельки рыбные с томатным соусом 90/55 143 70,26 146
4 Картофель отварной 150 30.02 128
5 Напиток из плодов шиповника 200 12,89 59
6 Пирог манный с сахарной пудрой 60 19,21 174
7 Хлеб «Полезный» (га ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50

Итого: 845 170,00 708
Полдник

1 Морковная запеканка с творогом 100 41,50 161
2 Чай с лимоном 200/10/7 217 7,50 37

Итого: 317 49,00 198
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