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Меню основного (организованного)питания

№ Н аим енование блюда Выход (г, м л, 
шпь) Ц епа (руб) Эпергети-ческая  

ценност ь (клал)

К ом плекс горячего п ит ания  для обучающ ихся 1-4 классое (па 160 pvo.)

1 С ы р порциями 30 45,35 94

2
Каша «П олезная» (пш енно-кукурузная) м олочная  ж идкая с 
маслом 150/10 160 28,85 189

3 К акао-напит ок «В ипю ш ка»,обогащ енны й витамина.ми 200 25,91 86
4 Свеж ие ф рукт ы  (мандарины ) 100 45,82 33
5 Булочка м олочная с кунж ут ом 60 14,07 207

Итого: 550 160,00 609
К ом плекс горячего п и т а н и я  для  обучаю щ ихся 1-4 юшссов льгот ной кат егории (на 398 руб.)

З а в т р а к

! Сыр порцшими 30 45,35 94

2
К аш а «П олезная» (т иеиио-кукурузиая) м олочная ж идкая с 
маслом 150/10 160 28,85 189

3 К акао-напит ок «В ит т ика» ,обогащ енны й  вит ам инами 200 25.91 86

4 Свеж ие ф рукт ы  (м андарины ) 100 45,82 33
5 Булочка м олочная с  кунж ут ом 60 14,07 207

Итого: 550 609
О бед

1 Огурцы све.жие порциям и 60 31,73 6
2 Щ и из свеж ей капуст ы  с  карт оф елем  и болгарским  перцем 200 21 ,79 55
3 Говядина от варная (для первы х блю д) 15 37 ,24 43
4 Сметана 10 4,15 13
5 Зелень укропа, пет руш ки све.жая 2 1.80 1
6 Котлет ы,бит очки, ш ницели р уб лены е м ясны е с  луком 90 95,07 239
7 М акаронные изделия от варны е 150 16,40 176
8 Соус «С олнечны й» 30 2 ,86 14
9 Н апит ок «Я годны й букет » 200 12,91 49
10 Хлеб «П олезны й»(из рм сано-пш еничной м уки) 60 8 ,00 100
П Печенье 25 6,05 119

Итого: 842 815
И т ого за день: 1392 398 ,00 1424

К омплекс горячего пи т а н и я  для  обучаю щ ихся 5-11 классов льгот ной кат егории (на 398 руод
З а в т р а к

1 Сыр порциями 30 45,35 94

2
Каш а «П олезная» (пш енно-кукурузная) м олочная  .ясидкая с 
маслом 250/10

260 38,31 271

3 К акао-напит ок «Вит ош ка», о богащ енны й  вит ам инами 200 25,91 86
4 Свеж ие фрукт ы (мандарины ) 100 45,82 33
5 Булочка м олочная 60 6,61 151

Итого: 650 635
Обед

1 Огурцы све.жие порцизьми 100 52,88 10
2 Щ и из све.жей капуст ы  с  карт оф елем  ,см ет аиой 250/5 255 2 3 ,08 75

3 Зелень укропа ,пет руш ки све.ж ая 1 0,90

4 К от лет ы ,бит очки,ш т щ ели р уб лен ы е  м ясны е с  луком 100 105,64 265

5 М акаронные изде.пия от варны е 180 19,68 212

6 Соус «С олнечны й» 30 2 ,86 14

7 Н апит ок «Я годны й букет » 200 12,91 49

8 Хлеб «П олезны й»(изр .ж ано-пш еничной  м уки) 60 8 ,00 100

9 Хлебушек ш кольны й (из пш еничной  м уки) 30 4 ,00 62

10 Печенье 25 6,05 119
Итого: 98! 906

И т ого за день: 1631 3 9 8 ,0 0 1541

1
Каша «П олезная» (пш енно-кукурузная) м олочная  .жидкая с  
маслом 200/10

210 34,21 228

2 Чай с  сахаром  200/10 210 4,02 36

3 Батон «Вкусны й» 30 4,00 63

4 Печенье 25 6,05 119
И т о го : 48,28 446

Директор МБОУ"
Зав, производством: 
Эконо.мист по иенам/^
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Меню основного (организованного)питания
для обучающихся, питающихся за счот бюджетных средств и родительской платы

№

"1

Наименование блюда Выход (г, мл, 
шт.) Цена (руб) Энергети-ч еская 

ценность (ккал)

Завтрак для обучающихся 5-11 классов
1 Сыр порциями 30 45,35 94

2
Каша «Полезная» (пшенно-кукурузная) молочная 
жидкая С маслом 250/10 260 38,3! 271

3 Какао-напиток «Витошка», обогащенный витаминами 200 25,91 86

4 Свежие фрукты (мандарины) 100 45,82 33
5 Булочка молочная 60 6,61 151

Итого: 650 162,00 635
Обед для обучающихся 5-11 классов

1 Огурцы свежие порциями 60 31.73 6
2 Щи из свежей капусты с картофелем 250 21,13 68
3 Котлеты,биточки, штщели рубленые мясные с луком 100 105,64 265
4 Макаронные изделия отварные 180 19,68 212
5 Соус «Солнечный» 30 2,86 14
6 Напиток «Ягодный букет» 200 12,91 49
7 Хлеб «Полезный»(из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50
8 Хлебуиюк школьный (из пшеничной муки) 30 4,00 62
9 Печенье 25 6,05 119

Итого: 905 208,00 845
Обед для обучающихся 1-4 классов ГПД

1 Огурцы све:жие порциями 30 15,86 3
2 Щи из свежей капусты с картофелем 200 16,85 55
3 котлеты,биточки,шницели рубленые мясные с луком 90 95,07 239
4 Макаронные изделия отварные 150 16,40 176
5 Соус «Солнечный» 30 2,86 14
6 Напиток «Ягодный букет» 200 12,91 49
7 Хлеб «Полезный»(из рз1саио-пшгничной муки) 30 4.00 50
8 Печенье 25 6,05 119

Итого: 755 170,00 705
Полдник

1 Пирог манный с сахарной пудрой ПО 37.54 318
2 Чай с молоком натуральным 150/50/10 210 11,46 58

Итого: 320 49,00 376

Дире1стор МБОУ"
Зав.производством: 
Экономист по цеиа^г^


