
2нЗд 
1 смена

Меню основного питания

№  1 Н апм еиоваиие блюда Выход  (г, MJij 
ш т .) Ц ена (руб) ЭнергепШ’ Ческал 

ценност ь (ккал)

К о м п л е к с  го р я ч е го  п и т а н и я  д ля  о б у ч а ю щ и х ся  1-4  к л а сс о в  (па  160  руб .)

1
П удинг из т ворога  (запеченны й  )  без изю.ма, соус ягодн ы й  
150/40 190 103,36 323

2 К оф ейны й напит ок  с  м о ло ко м 200 14,12 70
3 С лойка дет ская 60 12,28 162
4 Ф рукты свеж ие (яблоки) 100-135 120 30,24 47

И т о го : 57 0  \ 160 ,00 602
К о м п л ек с  го р яч его  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 к ла ссо в  л ь г о т н о й  к а т е го р и и  (п а  3 9 8  руб .)

Завт рак

1
П удинг из т ворога  (запеченн ы й  )  без изю ма, соус ягодн ы й  
150/40

190 103,36 323
2 К оф ейны й напит ок  с м о л о к о м 200 14,12 70
л С лойка дет ская 60 12,28 162
4 Ф рукты свеж ие (яблоки) 100-135 120 30,24 47

И т о го : 570 602
Обед

1
О вощ и «М ексиканская  см есь»  припущ ен ны е в салат ной  
заправке 50 /10 60 15,38 36

2
С уп карт оф ельны й с р и со м ,го вя д и н  ой от варной(для первы х  
блю д),зеленью  200/25/1 2 2 6 74,41

145
3 К от лет а из грудки  цы плят 100 87,51 151
4 Р агу из овощ ей 150 2 7 ,3 6 119
5 С ок ф рукт овы й ,ягодны й  в  ассорт им ент е 200 22 ,68 96
6 Х леб  «П олезны й» (из р ж а н о -п ш ен и ч н о й  муки) 40 5,33 67
7 Х лебуш ек ш кольиы й(из пш ен и чн о й  м уки) 40 5,33 83

И т о го : 816 70S
И т о го  за  д е н ь : 1386 398 ,00 1307

К о м п л ек с  го р я ч его  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5-11 к ла ссо в  л ь г о т н о й  к а т е го р и и  (н а  398 руб.)
Завт рак

1 П удинг из т ворога  (за п еч ен н ы й )  без изю м а 170 106,06 328
2 С оус ягодны й 35 8 ,60 30
3 Чай с сахаром  200 /10 210 4,02 36

4 С лойка дет ская 70 14,32 189

5 Ф рукты свеж ие (яблоки) И З 2 8 ,4 8 44

И т о го : 598 627
Обед

]
О вощ и «М ексиканская  см есь»  припущ ен ны е,в  салат ной  
заправке

100 25 ,64 60

2
Суп карт оф ельны й  с  р и со м ,го вя д и н  ой  от варной(для первы х  
блю д),см ет аной 250 /1 5 /5

27 0 54,51 143
3 К от лет а из гр уд ки  цы плят 100 87,51 151

4 Р агу из овощ ей 180 32,84 143

5 С ок ф рукт овы й ,ягодны й  в  ассорт им ент е 200 22 ,68 130

б Х леб  «П олезны й» (из р ж а н о -п ш ен и ч н о й  муки) 50 6 ,67 83

7 Х лебуш ек ш кольн ы й(из пш ен и чн о й  .муки) 50 6 ,67 104

И т о го : 950 814

И т о г о  за  д е н ь : 1548 3 98 ,00 1441
К о м п л е к с  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5-11 к л а с с о в  (на  48 ,28 руб)

1 К аш а пш еничная м о л о ч н а я  ж ид к ая 260 36 ,78 266

2 Чай с ли м о н о м  2 0 0 /1 0 /7 21 7 7,50 37

3 Бат он «В кусны й» 30 4 ,00 63

■ И т ого: 48,28 366
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Меню основного питания
для о б уч а ю щ и х ся , п и т а ю щ и х с я  за  счет  б ю д ж е т н ы х  с р е д ст в  и р о д и т е л ь ск о й  п л а т ы

№ Н а и м е и о в а и и е  б л ю д а
В ы х о д  (г, м л , 

ш т .)
Ц е п а  (р уб ) Э н е р ге т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )

З а в т р а к  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5 -11  к л а с с о в

1
П уди н г из т в о р о г а  ( за п е ч е н н ы й )  б е з  и зю м а ,со ус  я го д н ы й  

1 7 0 /3 5
2 0 5 1 15 ,18

35 8

3 Чай с  са х а р о м  2 0 0 /1 0 2 1 0 4 ,0 2 3 6

4 Ф рукт ы  с в е ж и е  (яблоки ) 1 0 0 -1 3 5 113 2 8 ,4 8 44

5 С лой ка  д ет ск а я 70 14 ,32 189

И т ого : 5 9 8  \ 1 6 2 ,0 0 6 2 7
О б е д  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5 -11  к л а с с о в

I
О вощ и  « М ек си к а н ск а я  с м е с ь »  п ри п ущ ен н ы е,с  салат н ой  
за п р а в к е

100 2 5 ,6 4

2 С уп  к а р т о ф ел ь н ы й  с  р и с о м , зел ен ь ю  2 5 0 /1 251 17 ,42 93

3 С м ет ан а 5 2 ,0 8 7

4 К от л ет а р уб л ен н а я  из пт ицы 100 8 7 ,5 1 151

5 P a zv  из овощ ей 180 3 2 ,8 4 143

6 С о к  ф р ук т о в ы й ,я го д н ы й  в  а ссо р т и м ен т е 2 0 0 2 2 ,6 8 96

7 Х леб  « П о л езн ы й »  (из р ж а н о -п ш ен и ч н о й  м уки ) 60 8 ,0 0 100

8 П и рож ки  п еч ен ы е  с  п ови д л ом 60 11,83 172

И т ого: 9 56 2 0 8 ,0 0 8 22
О б е д  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1 -4  к л а с с о в  Г П Д

I
О вощ и « М е к си к а н ск а я  с м е с ь »  п ри п ущ ен н ы е,в  салат н ой  
за п р а в к е

60 1 5 ,3 8 36

2 С уп  к а р т о ф ел ь н ы й  с  р и с о м .з е л е н ы о 2 0 0 /1 201 1 3 ,3 9 74

3 К от лет а р уб л ен н а я  из пт ицы 100 8 7 ,5 1 151

4 Р а гу  из овощ ей 150 2 7 ,3 6 119

5 Х чеб  « П о л езн ы й »  (из ро1са и о-п ш еи и ч н ой  м уки ) 30 4 ,0 0 50

6 Н ап и т ок а п ел ь си н о вы й 2 0 0 10 ,53 77

7 П и рож ки  п еч ен ы е  с  п ови д л ом 60 11,83 172

И т ого : 8 0 ! 1 7 0 ,0 0 679


