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питания (завтрак) для обучаю щ ихся 1-4 классов (172 руб.) 

(Субвенция)
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№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

Белки Жиры Угпево, ц>1 тическая
883 Каша пшенная молочная жидкая с маслом сливочным 200 7,19 9 35,7£ 242,6

1 110 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,3£ 152
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,ЗЕ 68,5

976,04 Фрукты свежие 100 0,4 0,5 9,8 А1
Итого за Завтрак 525 14,11 14,50 73,35 510,10

Ком плекс питания (завтрак) д ля о бучаю щ и хся  5-11 классов (52 руб. 22 коп.)
(Субсидия)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

Белки Жиры Углево,! ь1 тическая
938.08 Булочка Романтика с повидлом 80 5,21 8,00 43,97 269,1

686 Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9
Итого за Завтрак 280 5,27 8,00 59,13 329

К ом пл екс  горячего питания (завтрак, обед) д ля

(Льготная катвго

обучаю щ ихся 1-4 классов (430 руС.

рия)
№

рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
Белки Жиры Углевод ь1 тическая

883 Каша пшенная молочная жидкая с маслом сливочным 200 7,19 9 35,79 242,6
1 110 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,38 152
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

976,04 Фрукты свежие 100 0,4 0,5 9,8 47
Итого за Завтрак 525 14,11 14,50 73,35 510,1
Обед

75 Салат из свеклы 60 0,89 3 5,19 48
139,09 Суп гороховый с мясом 200 5,78 5 17,22 137,1

1 454,01 Пельмени отварные с маслом 180 8,37 12,6 38,16 277
928 Напиток из сухофруктов 200 0,46 27,49 115,7
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1,2 16,05 82,2

1 147 Хлеб ржаной. 30 2,55 1,2 12,76 77,76
Итого за Обед 700 21,26 23,00 116,87 737,76
Итого за день 1225 35,37 37,50 190,22 1247,86

К ом п л екс  горячего питания (завтрак, обед ) д ля о

(Льготная катвго

бучаю щ ихся 5-11 классов (430 руб
аия)

)

N2
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

Белки Жиры Углеводь тическая
Завтрак

883 Каша пшенная молочная жидкая с маслом сливочным 220 8,09 10,56 39,37 266,9
1 110 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,38 152
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1,2 16,05 82,2

976,04 Фрукты свежие 100 0,4 0,5 9,8 47
Итого за Завтрак 550 15,54 16,26 79,60 548,1
Обед

75 Салат из свеклы 100 1,48 5 8,65 80
139,09 Суп гороховый с мясом 250 7,22 6,25 21,52 171,37

1 454,01 Пельмени отварные с маслом 200 9,3 14 42,4 308
928 Напиток из сухофруктов 200 0,46 27,49 115,7
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8
Итого за Обед 800 23,27 27,25 124,07 808,37
Итого за день / 1350 38,81 43,51 203,67 1356,47
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