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чего питания (завтрак) для обучающихся 1-4 классов (172 руб.)
(Субвенция)

№
рецептуры

Наименование блюда Выход Пищевые вещества Эн
тич

эрге-
эскаяБелки Жиры Углеводы

848 Каша (пшено,рис) жидкая молочная с маслом 200 5,19 8 35,6 71
897 Хлеб пшеничный 20 2,14 0,8 10,7 ; 4,8
686 "Чай с лимоном 200 0,06 15,16 9,9
1494 Вафли 25 3,02 4,65 27,50 188,4

976,04 Фрукты свежие 100 0,4 0,5 9,8 47
Итого за Завтрак 545 10,81 13,95 98,76 5 01,1

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (52 руб. 22 коп.)
(Субсидия)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Э|

ти
ерге-
ескаяБелки Жиры Углеводы

769 (22) Булочка Домашняя 80 6,04 9,00 49,48 15,2
707 (22) Сок фруктовый 200 22,40 95

Итого за Завтрак 280 6,04 9,00 71,88 А10,2

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (430 руб.)
(Льготная категория)

N̂
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Э

ТИ

tiepre-
>1дскаяБелки Жиры Углеводы

848 Каша (пшено,рис) жидкая молочная с маслом 200 5,19 8 35,6 171
897 Хлеб пшеничный 20 2,14 0,8 10,7 54,8
686 "Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9
1494 Вафли 25 3,02 4,65 27,50 '68,4

976,04 Фрукты свежие 100 0,4 0,5 9,8 47

Итого за Завтрак 545 10,81 13,95 98,76 101,1
Обед

951 Салат "Бурячок" 60 0,66 9 3,32 70
149,03 Суп из овощей 200 1,53 3 8,94 72,3
1 161 Котлета Московская. 90 14,27 6 10 190

1 011,03 Макаронные изделия отварные 150 5,18 9 29,97 121,9
930,03 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 61,1

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5
1 148,00 Хлеб ржаной 25 2,13 1 14,63 64,8

Итого за Обед 750 26,57 29,00 95,09 '48,6
Итого за день 1295 37,38 42,95 193,85 1249,7

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (430 руб.)
(Льгот ная кат егория)

№
рецептуры Наименование блюда Выход

Пищевые вещества э
ТИ

черге-
ческаяБелки 1 Жиры 1 Углеводы

Завтрак
848 Каша (пшено,рис) жидкая молочная с маслом 200 5,19 8 35,6 171
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5
686 "Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9

1494 Вафли 25 3,02 4,65 27,50 168,4
976,04 Фрукты свежие 100 0,4 0,5 9,8 47

Итого за Завтрак 550 11,35 14,15 101,44 >14,8
Обед

951 Салат "Бурячок" 100 1,1 16 5,53 16,66
149,03 Суп из овощей 250 1,91 3,75 11,17 Э0,37
1 161 Котлета Московская. 100 15,85 12 11,68 245

1 011,03 Макаронные изделия отварные 180 6,22 11 35,96 266
930,03 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 61,1

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5
1 148,00 Хлеб ожаной 25 2,13 1 14,63 64,8

Итого за Обед 880 30,01 43,75 107,20 )12,43

Итого за день 1430 41,36 57,90 208,64 127,23
При приготовл ении  бл ю д  и кулинарны х изделий используется соль поваренная

Зав.производством

щ евая йодированная^С анП ин 2.3/2.4.3690-20 л.8.1.в}


