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1 смена

Меню основного питания

№ Наименование блюда Выход (г, мл̂
шт.) Цепа (руб) Эиергети-ческая 

ценность (ккал)

Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов (па 160 руб.)1 . Тефтели рыбные в соусе (горбуша) 90/60 150 60,54 1872 Пюре картофельное,огурцы соленые порциями 150/15 165 37,14 1253 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 364 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 15 2,00 255 Булочка школьная 50 10,48 2026 Свеж ие фрукты (мандарины) 100-110 45,82 33
И т о го : 690 160,00 608

K o m i v w k c  горячего пшпаиил для обучающихся 1-4 классов льготной категории (па 398 руб.)
Завтрак1 Тефтели рыбные в соусе (горбуша) 90/60 150 60,54 1872 Пюре картофельное 150 28,73 1233 Огурцы соленые порциями 15 8.27 24 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 365 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 15 2,00 25б Булочка школьная 50 10,48 2027 Свежие фрукты (мандарины) 100-110 45,82 33

И т о го : 690 60S
Обед1 1 Винегрет овощной с огурцами 90 24,54 104i 2 ■ Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной,говядиной 

отварной(для первых блюд) 250/20/10 280 77,18 1383 Зеленьукроп,петрушка свежая 3 2,70 14 Мясо с гречневой крупой по-деревенски 200 94,47 3925 Напиток к'1юквенный 200 28,59 56б Хлеб «Полезный» (из р.жаио-пшеничной муки) 40 5.33 677 Хлебушек школьный(из пшеничной муки) 40 5,33 83
И т о го : 853 841

И т ого за двнь:\ 1543 398,00 1449
Комплекс горячего питания для обучающихся 5-11 классов льготной категории (на 398 руб.)

Завтрак1 Тефтели рыбные в соусе (горбуша) 90/60 150 60,54 1872 Пюре картофельное ISO 34,48 1483 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 364 Хлеб «Полезный» (из р.жано-пшеничной .муки) 20 2,67 335 Булочка школьная 60 12,57 243
6 Свежие фрукты (мандарины) 100-110 45,82 33

И т о го : 720 680
Обед

1 Винегрет овощной с огурцами 100 27,27 1152 Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной отварной(для 
первых блюд) 250/15 265 57,73 I I I3 Мясо с гречневой крупой по-деревенски 240 112,31 4574 Напиток клюквенный 200 28,59 565 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 60 8,00 100

6 Хлебушек школьный(из пшеничной муки) 30 4,00 62
И т о го : 895 901

И т ого за день: 1615 398,00 1581
Комплекс питания для обучающихся 5-11 классов (па 48.28 руб)1 Бутерброд с сыром на батоне 25/40 65 1 44,26 ! 1622 Чай с сахаром 200/10 210 J e — 4 С 2 36
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Меню основного питания
длй обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

№- Нашнеиование блюда Выход (г, мл, 
шт.) Цена (руб) Энергети-ческая 

ценность (ккал)

Завтрак для обучающихся 5-11 классов1 Тефтели рыбные в соусе (горбуша) 90/60 150 59,59 1872 Пюре картофельное 180 34,48 1483 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 364 Хлеб «Полезный» (га роюано-пшеничной муки) 20 2,67 335 Булочка «Романтика» с дз/семом 60 15,57 2006 , Свежие фрукты (мандарины) 100-105 45,67 33
И т ого: 720 162,00 637

Обед для обучающихся 5-11 классов1 Винегрет овощной с огурцами 100 27,27 1152 Щи из свежей капусты с картофелем 250 20,97 683 Сметана 10 4,15 74 Зелень укроп.петрушка свежая 3 2,70 15 Мясо с гречневой крупой по-деревенски 60/180 240 112,32 4576 Напиток клюквенный 200 28,59 567 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 60 8,00 1008 Хлебушек школьный(из пшеничной муки) 30 4,00 62
И т ого: 893 208,00 866

Обед для обучающихся 1-4 классов Г П Д1 Винегрет овощной с огурцами 80 21,82 922 Щи из свежей капусты с картофелем 200 16,22 553 Зелень укроп, петрушка свежая 1 0,904 Мясо с гречневой крупой по-деревенски 200 94,47 3925 Напиток клюквенный 200 28,59 56б Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 507 Хлебушек школьный(из пшеничной муки) 30 4,00 62
И т о го : 741 170,00 707

Полдник1 Пирог манный с сахарной пудрой 110 35,63 3182 Напиток растворимый «Цикорий» с молоком 200 13,37 57
И т ого: 310 49,00 375
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