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Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся 1-4 классов (172 руб.)

Na
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тич^скаяБелки Жиры Углеводы
958 Омлет запеченый или паровой с сыром 150 16,48 20 21,63 зф,з

1 188 Чай с сахаром 200 16 6i,8
935 Йогурт порционный 125 2,79 2,77 19,6 1«2
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 els

Итого за Завтрак 500 21,95 23,77 70,61 56(1,6
Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)

№
рецептуры Наименование блкща Выход Пищевые вещества Энерге-

тичефкаяБелки Жиры Углеводы
942 Слойка в ассортименте 60 4,41 8,00 36,09 236,8

1 188 "Чай с сахаром 200 16,00 63Й
Итого за Завтрак 260 4,41 8,00 62,09 2991б

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (430 руб.)

Ns
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энер|^

тическаяБелки Жиры Углеводы
958 Омлет запеченый или паровой о сыром 150 16,48 20 21,63 320,В

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,i
935 Йогурт порционный 125 2,79 2,77 19,6 112
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,d

Итого за Завтрак 500 21,96 23,77 70,81 5б4,(
Обед

817 Маринад овощной 60 1,12 5 6,83 84,6]
89 Суп картофельный с мясными фрикадельками* 200 1.72 2 13,16 79,11

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4
437,18 Говядина в кисло-сладком соусе 100 14,01 11 9,21 285

993 Каша гречневая рассыпчатая 150 5,55 7 43,85 240, а
925 Напиток из цитрусовьрс 200 0,14 19,84 80,7

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

Итого за Обед 761 27,38 28,00 116,95 903,9
Итого за день 1261 49,33 51,77 187,56 1468,б|

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (430 руб.)
(Льготная категория)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге4

тическаяБелки 1 Жиры 1 Углеводы
Завтрак

958 Омлет запеченый или паровой с сыром 180 17,7 22 26,95 384 I
1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 66,5
935 Йогурт порционный 125 2,79 2,77 19,6 112

Итого за Завтрак 530 23,17 25,77 74,93 628,3 1
Обед

839 Маринад овощной 100 1,86 11,38 10 141
89 Суп картофельный с мясными фрикадельками* 250 2,15 5 18,45 96,9

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4
437,18 Говядина в кисло-сладком соусе 100 14,01 15 9,21 217,9 II

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 9 52,62 289
925 Напиток из цитрусовых 200 0,14 19,84 80,7

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68.5

Итого за Обед 881 32,06 42,38 132,18 961.2
Итого за день ✓ 1411 55,23 68,15 207,11 1589,5 ||

Зав.производством


