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ния (завтрак) для обучающихся 1-4 классов (172 руб.)

№рецептуры Наименование блю да В ы ход Пищевые вещества' Зн ерптичесгс h1ЯБелки Жиры У т е в о д ы1 202.02 З р а з ы  из к ур и н о й  гр уд к и с  сы р ом 70 14.94 6 7.12 145,2995.00 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 130 2,88 8 32,68 1561 188 Чай е сахаром 200 16 63,8693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6
775Л1____ Булочка сахвоная 50 3,77 . 4 30.71 124.1Итого за  Завтрак 480 23,82 19,00 101,93 567,7

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)
(Субсидия)Naрецептуры Наименование блю да В ы ход Пищевые вещ вства Энергетическг tЯБелки Жиры Углеводы775,01 Булочка сахарная 80 6,03 7,00 49,14 198,5930.03 Напиток из ягод с/м 200 0,12 14,85 61,1Итого за  Завтрак 280 6,15 7,00 53,99 259,6

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (430 руб.)
(Льготная категория)Nsрецептуры Наименование блю да Вьосод ПииАевые вей. ества Энерге т и ч е о к а iБелки • Жиры Углеводы1 202.02 Зразы из КУРИНОЙ грудки с сыром 70 14,94 6 7,12 145.2995.00 Пюре картофельное 130 2.88 8 32.68 1561 188 Чай о сахаром 200 16 63,8693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6775,01 Булочка сахарная 50 3,77 4 30.71 124,1Итого з а  Завтрак 480 23,82 19,00 101,93 567,7О бед1 167 С ал ат из отварной свеклы с  сыром 60 3,05 4 4,02 62,31 016 Суп-лапша на курином бульоне 200 4,38 5 1224 1101 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0.4 .1 051,01 Свинина по-строгановоки 100 10,2 11 5,46 231998 Каша гречневая рассыпчатая 160 5,55 7 43,85 240,8708,03 Напиток яблочный с витаминизированной смесью "Витошка" 200 19 80897 Хл еб  пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,51 148 Х л еб  ржаной 25 2,13 1 14,63 64,8Итого з а  О б ед 761 28,02 29,00 112,63 867,8Итого за  д ен ь 1241 51,84 48,00 214,56 1426,5

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (430 руб.)

Nfi
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещ ества Энерге-

тическаяБелки I Жиры I Углеводы
Завтрак1 202.02 Зразы из куриной грудки с сыром 80 17,07 6,86 8,14 165,94995,00 Пюре картофельное 150 2,92 9 34,2 1601 188 Чай с сахаром 2Q0 16 63,8693 Батон 30 2,25 1 15.42 78,8775.01 Булочка сахарная 50 3,77 4 30,71 124,1
Итого за Завтрак 810 26,01 20,00 104,47 845,5
Обед1 16 7 Салат из отварной свеклы с сыром 100 5.08 6 6.7 103,81 015 Суп-лапша на курином бульоне 250 5.48 6 15,3 137,61335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0.41 051,01 Свинина по-строгановски 100 9.5 10 5,46 250998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 9 52,62 289706,03 Напиток яблочный с витаминизированной смесью “Витошка" 200 19 80897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,51 148 Хлеб ржаной 25 2.13 1 14,63 64,8
Итого за Обед 881 33,98 33,00 127,14 994,1
Итого за день 1391 59,97 53,00 231,61 1 1639,6
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