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(завтрак) для обучающихся 1-4 классов (172 руб.>

УТВЕ?5ЙД|адд>^Директор литания”: ■ ' ' ьАШудаоканова”______2025г.
25г.

/№рацоптуры Наиманование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-тичвскаяБелки Жиры Углеводы235.05 Каша рисовая молочная ш п тя  с маслом сливочным 200 5.1 6 24,1 195.6688 Чай 0 лимоном 200 0.08 16.18 59.9693 Батон 30 2,25 1 15,42 78.6942,07 Слойка в ассортименте 60 6.49 8 17.6 194,3076,04 Фрукты свежие 160 0.84 1 15,88 75.2Итого за Завтрак 650 14,54 16 87,98 803,6
(Субсидия)№рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-тичвскаяБелки Жиры Углеводы769(22) Булочка Домашняя 80 6.04 9 49,48 315707 (22) Сок натуральный 200 0 0 22,40 95Итого за Завтрак 280 8,04 9 71,88 410

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (430 руб.)Nfiрецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-тическаяБелки Жиры Углеводы235.05 Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным 200 6.1 6 24,1 185.8688 Чай с лимоном 200 0,08 15.15 58.9693 Батон 30 2,25 1 15,42 78.6942,07 Слойка в ассортименте 60 6,49 8 17.6 194,3976.04 Фрукты св®киа 160 0.84 1 15,88 75.2Итого за Завтрак 650 14,54 16 87,96 603,6Обед75 Салат Рыжик 60 3,71 5 2.57 95,91021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 3,03 3 13.87 1181053 (Ияоо говядины отварное 10 3 3 35,21 454.01 Пельмени отварные с маслом 200 10,3 10 42,4 308Д986 Сметана пори. 20 0.5 4 0,68 41.2930 Напиток иа о/м ягод 200 0,12 14.85 61.1897 Хлеб пшеничный 25 2,88 1 13.38 68.51 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10.63 64,8Итого за Обед 740 26,47 28 88,38 792,9Итого за дань 1390 40,01 45,00 188,34 1396,5
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 6-11 классов (430 руб.)№рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-тическаяБелки 1 Жиры 1 УглеводыЗавтрак235,05 Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным 210 8,2 8 31.68 205,8686 Чай О лимоном* 200 0,06 15,16 59.9893 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6942.07 Слойка в ассортименте 60 6.49 8 17,6 194.3978.04 Фрукты свежие* 160 0.64 1 15,68 75,2Итого за Завтрак 660 17,64 18,00 86,64 813,60Обед75 Сапат Рыжик 100 6,18 13 4,28 159,91021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 3,79 7 17,34 147,51053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,21 454,01 Пельмени отварные с маслом 220 8.03 14 48,64 339,1988 Сметана порц. 20 0.5 4 0.68 41,2930 Напиток иа с!и ягод 200 0,12 14,85 81,1897 Хлеб пшеничный 25 2.68 1 13.38 88.51147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10.83 64,8Итого за Обед 850 26,43 43 107,8 917,3Итого за день 1510 38,89 61,00 221,83 1672,40

при приготовлении блюд и кулинарных иаделий нспопьаувтся соль поваранн;!я ш тавая йодирдвакная (СанПнн 2.3Т2.4.3690-20 n.s.1.ejЗав.производотвом —


