
СОГЛАСОЕ
5 ^ w . 2025Йюджетн&| g j  общеоОразовател/ное

Jy
КоыгшвМщМРвво^даГОЧ^ (завтрак) для обучающихся 14. классов (172 руб.)

У Т В Е Щ Е И Й С й *'^ ^  Директор ООО “Аэ^йв rwTi чия“ ,ЕАЛ 1ирош эва .2оадг.
lюk^^f^llяarвШ^•S^(tя

(Оубввиция)Naрецептуры Наииенованиа блюда Выход Пищевые веа ества Энерг J-ТИЧВСХ1ЯБелки Жиры Утевсды883 Каша пшенная молочная жидкая о.наопон сшивочным 200 7,18 8 36,79 242,е1110 КосЬвйный напиток о молоком 200 3,84 4 . 14,38 162887 ХлеЗ пшеничный 2S 2,68 1 13.38 88,6875,04 Фрукты овежие 160 0.8 1 .....14,7 .. 70,6№гого за Завтрак 676 14,31 16,00 78,26 633,8СК ом пл екс питания (завтрак) д л я обучаю щ и хся S-11 к л ассо в  (50 р уб. 21 коп.)
{йубймдия)№рецетуры Наиыоноввкие блюда Выход Пищевые вещества Энерго. тичеокаiБелки Жиры Углеводы838,08 Булочка Романтика о повидлом 80 6,21 8,00 • 43.97 289.1588 Чай О лимоном 200 0,08 16,18 68.9Итого за Завтрак 280 6,27 8,00 59,13 329

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 14 классов (430 руб.)№рецептуры Наименование блюда Выход Пшцевые верцесгва Энерге-Белки Жиры Углеводы тическая683 Каша пшенная молочная 5кидкая о наопом сливочным 200 7.18 8 35,78 242,81 110 Кофейный напиток о молоком 200 3.84 4 14,38 152897 Хлеб пшеничный 26 268 1 13.38 88.6976,04 Фрукты оаежие 150 0.6 1 14.7 70,6Итого за Завтрак 576 14,31 16,00 78,25 633,8Обед75 Салат Рыжик ВО 3.71 8 2,67 95.9139,09 Суп гороховый 200 4,7 4 17,18 125,31 062 Мясо кур отварное (для первых 6пюд1 10 228 2 0,09 23,81 336 Зелень свежая 1 0,03 О.Об 0,41 464.01 Пельмени отварные о маслом 200 9.3 14 42.4 308,2988 Сметана порц. 10 0,23 2 0,34 20.8. 928 Компот из СМ0ОИ сухофруктов 200 0,48 27,48 115,7897 Хлеб пшеничный 26 2,88 1 13,38 88,51 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10.63 64.8Итоге за Обед 731 26,66 32,00 114,13 823Итого за день 1306 39,88 47,00 192,38 1356,8
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для о

(Льготная ттваа
бучающихся 5-11 классов (430 руб.)DUffJ

Шрецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-тичеокаяБелки 1 Жиры 1 УглеводыЗавтрак8ВЗ Каша пшенная молочная жидкая С маслом сливочным 250 9.2 12 44.74 303.31110 Кофейный напиток о молоком 200 3,84 4 14.38 152887 Хлеб пшеничный 25 2.88 1 13.38 88.6978.04 Фрукты свежие* 160 0,6 1 14,7 70,6Итого за Завтрак 826 16,32 18,00 87,20 684,3Обед76 Салаг Рыжик 100 8,18 10 4,28 169,9139.08 Суп гороховый 260 6,68 6 21,46 156,61 062 Мясо кур отварное (для первькйгаод) 10 2,29 2 0.08 23.61335 Зелень свежая 1 ’0.03 0,06 0,41464,01 Пельмени отварные О маслом 220 12,2 13 48,64 339,1988 Сметана порц. 10 0,25 2 0.34 20,6928 Кошют из смв®( оухофруктов 200 0.46 27.49 11б“7897 Хлеб пшеничный 26 2.88 1 13.38 68,61 147 Хлеб рзганой. 26 2,13 1 10,33 64,8Итого за Обед S41 32,10 38,00 124,38 949,2Итого за день / 1466 48.42 63,00 211,68 1543.5При припгговланин елю дн ^пинарных юдвянй ивпользувтвл соль {ййЗавлроизводствоы


