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(завтрак) для обучающихся 1-4 классов (172 руб.)Nsрецептуры Наименование блкзда Выход Пищевые вещества Эг-ти» эрге-901ШЯБелки Жиры Утвводы068 Омлет аапаченый или паровой с сыром 150 18,48 20 21,33 3 Ш,31 138 Чай 0 сахаром 200 16 е3,8036 ЙОГУРТ порционный 126 2,79 2,77 10,5 12897 Хлеб пшеничный 26 2,68 1 13,38 83.5Итого за Завтрак 600 21,95 23,77 70,51 5( 4,5Комплекс питания (завтрак) для обучаю щ ихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)
(й)/боидия)Nsрецептуры Наименование блюда Выход Пишевые вещеотва ЭнЕТИЧЕРГ8-скаяБелки Жиры Углеводы042 Слойка в ассортиценте ВО 4,41 8.00 зе.ой 23 >.81 188 “Чай с са)Яром 200 18.00 К |8Итого за Завтрак 260 4,41 8,00 62,03 29 ,8

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (430 руб.)
(Льаотная штеаория)Nsрецептуры Наименование блюда Вьрсод Пищевые вей;;ества Энв{ ге-Белки Жиры Углеводы тичвЕкая968 Омлет запеченый или паровой о оыроы 160 16.48 20 21,63 320 31 188 Чай 0 сахаром 200 18 63.3036 Йогурт порционный 125 2,79 ... 2,77 19.6 11:;807 Хлеб пшеничный 26 2,88 1 13,36 68,)Итого за Завтрак 600 21,95 23,77 70,01 664,3Обед817 Маринад овощной 80 1,12 6 3.83 84,£89 Суп картофельный о мясными фрикадельками* 200 1.72 2 13,16 78/1336 Зелень сгежая 1 0,03 0,05 0,4437,18 Говядина в кисло-сладком соусе 100 14,01 ■11 9,21 286098 Каша гречневая рассыпчатая 160 6,56 7 43,86 240.J026 Напиток из цитрусовых 200 0,14 19,84 80,71 147 Хлеб ртаной. 25 2,13 1 10,63 84.8897 Хлеб пшеничный 26 2,68 1 13,38 68,6Итого за Обед 781 27,38 28,00 116,95 903,£Итого за день 1261 43,33 51,77 187,66 1488,J :Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучаю щ ихся 5-11 классов (430 руб.)

(Пьаотнея катваория)№рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энорге - тичеокйяБелки I Жиры I УглеводыЗавтрак968 Омлет запеченый или паровой о сыром 180 17,7 22 26.96 3841 188 Чай О сахаром 200 10 63.8897 Хлеб пшеничный 25 2,65 1 13,38 68,б936 ЙОГУРТ по р ци он н ы й 125 2,79 2,77 19.8 112Итого за Завтрак 630 23,17 26,77 74,93 628.3Обед839 Маринад овощной 100 1,85 11.38 10 14189 Суп картофельный о мясными фрикадельками* 260 2,15 5 18,46 98.81 335 Зелень свежая 1 0.03 0.05 . . 0,4437,18 Говядина в кисло-сладком соусе 100 14,01 16 9,21 217,8998 Каша гречневая оасгмпчатая 180 0.08 9 62.82 289925 Напиток из ЦИТРУСОВЫХ 200 0,14 . 19.84 80,71 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 84,8897 Клеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,6Итого за Обед 831 32,06 42,38 . 132,18 861,2Итого за день 1411 65,23 88,16 207,11 1589.5 1
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