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Koi; fo питания (завтрак) для обучающихся W  классов (172 руб.)

J025r,

Nilрецвптурь Наиыанованиэ блюда Выход Пищевые вещества Эн{р ге-квяБелки Жиры Ушеводь ТИЧ* 0848 Каша (пшено,рис) жидкая молочная с маслом 200 5,19 8 35,6 i ' 197 Сыр (порциями! 20 4,38 8 7 1:.86S3 Батон 30 2,25 1 16,42 7£.3919 Какао-напиток "Витошш", обогощенный витаминами с молоком 200 3,63 2,83 14,04978.04 Фрукты свежие 180 0.84 1 16,68 7£, 2[Итого за Завтрак 610 15̂ 9 18̂ 8 80,74 .  59ч4
Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 6-11 классов (50 руб. 21 коп.)

(0}/6оидия)№рецептуры Наименование блюда Вьрсод Пищевые вещества Эне; гв-
хвпБелки Жиры Ушеводы тичес769 (221 Булочка Домашняя 80 6,04 8.00 49,48 31 f 7707 (221 Сок фруктовый 200 2240 9£Итого за Завтрак 280 8,04 Ш 71.88 410 2

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (430 руб.)
(Льаотная категория)№рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вен ества Энертичес •S-саяБелки Жиры Утеводы848 Каша (пшено,рио1 жидкая молочная с маслом 200 5,19 8 36,8 17'97 Сыр (порциями) 20 4,38 8 72,(693 Батон 30 г25 1 16.42 78,f919 Какао-напиток “Витошка", обогащенный витаминами о молоком 200 3,63 2,98 14,04 194976,04 Фрукть! свежие ' 160 0,64 1 15,68 75.1Итого за Завтрак 610 15,99 18,38 80,74 691.i .Обед961 Винегрет овощной с соленым огурцом 80 1,44 4 5.83 87,71 746 VXa Ростовская 200 1.37 1 10,94 e z i1 181 Котлета Московская, 00 14,27 10 10,51 198,̂1 011,03 Спагетти отварные 160 • 6,18 9 29,97 221,9930.03 Напиток из о/м ягод 200 0,12 14,55 81.1897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68.51 494,10 Вафли 26 3,02 4,65 27.5 188,4Итого за Обед 750 28,08 23,65 112,38 845,1Итого за день 1360 44,07 48,33 183,72 1433,(

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (430 руб.)
(Льготная катагория)Nfiрецептуры Наименование блюда Пищевые вещества Энерп

тичесю
■Я5Ы Х0Д Белки Жиры УглеводыЗавтрак848 <аша (пшвно,рис1 жвдкая молочная о наолом 260 7,2 10 43.3 22097 Сыр (порциями! 20 6.38 8 72,6693 Батон 30 2,26 1 16,42 78,8919 Сакао-напиток "Витошка", обогащенный витаминами о молоком 200 3,63 2,98 14,04 194978,04 Фрукты саежие* 180 0,84 1 16,68 76ДИтого за Завтрак 660 19,00 20,98 88.44 Ш АОбед961 Винегрет овощной с соленым огурцом 100 2,41 6,5 8,71 112,81 746 (у.г Роотовокая 260 1.71 2 13.87 77.81 161 <отпвта Московокая. 100 16,86 12 11,68 2451011,03 Спагетти отварные 180 8Д2 11 36.96 256930.03 Чапиток из о(ы ягод 200 0.12 14,85 81.1897 )<леб пшеничный 25 2.88 1 13.38 68,61 484,10 Вафли 26 3.02 4.65 27.5 160Итого за Обед 880 32,01 36,15 128.75 891Итого за день 1540 61,01 67,13 215,19 1631,4
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