
СОГЛАСОВАНО! 
Дивэетрй

\ смена МЕНЮ на ”^ _ ^ / ^ j < ^ ^ 025r. 
Комплекс горячего питания (завтрак) для обучаю щ ихся 1*4 классов (172 руб.)
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Нарецептуры Наименование блюда Выход Пии(евые вещества '  - ^^^ерге-тичео[ваяБелки Жиры УтевойЫ
1202,02 Зразы из КУРИНОЙ грудки о сырон 70 14,84 8 7,12 145,2
S95.00 Пюре картофельное 130 2,86 S 32,68 156
1 165 Чайссащ зон 200 16 63.8
683 Батон 30 2,26 1 15,42 78,8

776,01 Вшочка сахаоная 50 3.77 -  4 30.71 124.1Итого за Завтрак 480 23 J 2 13,00 101,93 867,7

Комплвк» питания (завтрак) для обучаю щ ихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)№рецептуры Наименование блюда Вькод Пищевые вещества Энерге-тическаяБелки Жиры Углеводы776.01 Булочка сахарная 80 е.оз 7,00 49,14 198,6930.03 Напиток из ягод с/м 200 0,12 14.85 01,1Итого за Завтрак 280 6,15 7.00 53,99 289,0
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) д л я обучающ ихся 1-4 классов (430 руб.)№рецептуры Наименование блюда Выход Пин;евы9 вшдества Энерге-течесюяБелки . Жиры Углеводы.1 202,02 Зразы из КУРИНОЙ ГРУДКИ с шоон 70 14,94 • 6 7.12 145,2995.00 Пюре каотоФштьное 130 2,88 8 32.68 1661 188 Чай О онхарон 200 16 63.8683 Батон 30 2Л5 1 15,42 78,6775.01 Булочка сахарная 50 3.77 4 30,71 124,1Итого за Завтрак 480 23,82 19,00 101,93 687,7Обед1 167 Салат из отваркой свеклы с оыооы 60 3,05 4 4,02 62,31 015 Суп-лапша на курином бульоне 200 4.38 5 12Д4 1101335 Зелень с в « у ш V 1 0.03 0,05 0,41 051,01 Свинина псмлрогановоки 100 10.2 11 5,48 231988 ffema гречневая рассыпчатая 180 5,55 7 43,85 240,8700,03 Напиток яблочный о витаминизированной смесью "Витошка" 200 19 80897 Хлеб пшеничный 26 2,68 1 13,38 88,51 148 Хлеб ржаной 26 2,13 1 14.83 64,8Итого за Обед 751 23,02 29,00 112,63 867,8Итого за день 1241 51,84 48,00 214,58 1425,5

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) д л я  обучаюиросся 6-11 классов (430 руб.)Naрецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-тическаяБелки 1 )й:ры 1 УглеводыЗавтрак1202,02 Зразы из КУРИНОЙ грудки с сырон 80 17,07 6,86 8,14 165,94995,00 Пюр0 картофельное 150 2,92 9 34,2 1601 188 Чай О сахаром 200 15 63.5693 Батон 30 2,26 1 16.42 78.8775.01 Булочка сахарная 50 3,77 4 30,71 124.1Итого за Завтрак 510 26,01 20,00 т л 7 645,5Обед1 157 Салат из отварной свеклы о сыром 100 5.08 6 6,7 103.61 016 Суп-лапша на курином бульоне 250 5,48 6 15,3 137,81335 Зелень свежая 1 .0,03 О.Об 0,41 051.01 Свинина по-сгоогановоки 100 9,0 10 5,46 250998 }&ша гречневая раоошчатая 180 9.00 9 52.82 283700,03 Напиток яблочный о витаминизированной смесью “Витошка" 200 19 50897 Хлеб пшеничный 26 2,68 1 13.38 68,51 148 Хлеб ржаной 25 2,13 1 14.63 84.8Итого за Обед у 881 33,80 33,00 127.14 894,1Итого за день У 13S1 59,97 53,00 231,61 1839,8 1Завлр оизводотвом 1Л n w f ^ | J u a a n n B M  jb « e « * i4 « e o e v ~ A w


