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Комплекс горячего питания (завтрак) д л я обучающ ихся 1-4 классов (172 руб.)Nsрецептуры Наичвноаание блюда Выход Пия евы8 вей;еетва Энарге-тическаяБелки Жиры Ушеводы561 Котпапга Домашняя 50 8.33 8 9.69 141516 Макаронные изделия отааонью 130 621 4 36.5 ’184.41 110 Кофейный налиток о молоком 200 3,84 4 14,38 1525S3 Батон 30 226 1 15,42 78,5978.04 Фрукть! снежив 120 0,48 11.75 65.4Итого за Завтрак 540 20,11 17,00 88,55 812,4------- ■ - - --------------  . . . -- . . .  . . .  --------- --------------  ...........................................  ■ . ■
Комплекс питания (завтрак) для обучаю щ ихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп,)№грецептуры Наименование блюда Выход Гош(звыб вещества Энерге-тичеош !Бепвд Жиры Углеводы1444 Сырная палочка ■ 80 10,82 9,00 43.80 278704 Напиток из шаги 200 1,00 27,33 117,7Итого за Завтрак 280 11,82 8,00 71,63 385,7

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) д л я обучающ ихся 1-4 классов (430 руб.)№рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые веаюства Энерге-тическаяБелки •Жиры Углеводы661 Котпегга Домашняя 50 8.33 8 9.69 141516 Макаронные изделия отварные 130 6,21 4 36.5 184,41 110 Кофейный напиток о молоком 200 3,84 4 14.38 162893 Нагон 30 2,25 1 15,42 78.8975,04 Фрукты свеме 120 0,48 11,78 68.4Итого за Завтрак 640 20,11 17,00 88,66 6124
О б е д812 КУкуоуза консервированная 50 123 4 7.46 89.6124 Щи иа саежей капусты о картофелем со сметаной 200 1,62 6 7,35 109,71 063,02 Мясо свинины отварное 10 2,31 3 36^1 ЗЗб Зелень оавжая 1 0,03 0,06 0.41 075 Печень по-отроланонски 90 12,09 9 4.89 149.4996 Пюре картофельное 160 3,31 10 37,17 230930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 51,1897 Хлеб пшеничный 25 2,88 1 13,38 68.51 147 Хлеб СЙИ1Н0Й. 25 2,13 1 10.83 54,8Итого за Обед 781 26,42 33,00 96,68 7 8 8 ,6Итого за д е н ь 1301 46,63 60,00 182,23 1401

Комплекс горячего питания {завтра}^ обед) для обучающ ихся 5-11 классов (430 руб.)Нарецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге»тическаяБелки 1 Жиры УглеводыЗавтрак661 Котлета ■Домашняя' 70 9,9 9 11,19 196515 Макаронные изделия отварные с маслом 160 8,47 6 40,98 212,71 110 Кофейный напиток о молоком 200 3.84 4 14.38 152693 Батон 30 2,25 1 16.42 78,8975,04 Фрукты саежие* 120 0,48 11,78 65,4Итого за Завтрак 670 2224 18,00 83,71 6942Обед г812 Кукуруза консервированная 100 2,06 8 ■ 12,41 115.9124 Щи из свежей капусты о картофелем со сметаной 260 1,91 б 9,2 137.11 063,02 Мяоо свинины отварное 10 2.31 3 35,21 335 Запень свежая 1 0.03 0,06 0,41 078 Печень по-опзогановоки 100 1343 10 521 156.9996 Пюре картофельное 180 3.97 12 44,51 276930 Налиток Ягодка 200 0,12 14.86 81,1897 Хлеб пшеничный 25 2.68 1 .13.38 68,51 147 Хлеб ржаной. 26 2,13 1 10,03 84,8Итого за Обед 881 28.83 38,00 110.34 9242Итого за день 1481 62,68 68,00 204,06 1641,6ГОЯ B O r i j »при приготовпшчиц Бгпод и изданий ибпальву«тояЗав.произаодством внная ттнщввая йо 1рош1ик«я (СанПин 2Л а^Л Л ^^‘-20 iu 8 ,i.e )


