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Меню основного питания
для обучаю щ ихся, пит аю щ ихся  за счет  бю дж ет ны х средст в и родит ельской  плат ы

№ . Наименование блюда Выход (г, мл,
lunt.) Цена (руб) Эпергети-ческая 

ценность (ккал)

Завтрак для обучающихся 5-П классов1 Пудинг из творога (запеченный) без изюма 180 112.30 3472 Соус клюквенный 20 2,61 93 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 ------------Тб------------4 Бантики с курагой 60 12,23 1285 Фрукты свежие (яблоки) 120-122 30,84 48
Итого: 590 162,00 568

Обед для обучающихся 5-11 каассов1 Сапат картофельный с огурцами 120 32,30 1782 Суп картофельный с горохом с зеленью 250/1 251 19,93 118■ 3 Сметана 5 2,08 74 Рагу из куриной грудки 50/180 230 119,46 2205 Напиток из вишни свежемороженной 200 17,51 526 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 20 2,67 357 Хлебушек школьный(из пшеничной муки) 60 8,00 1258 Печенье 25 6,05 119
Итого: 911 208,00 852

Обед для обучаюищхся 1-4 кпассов ГПД1 Сапат картофельный с огурцами 80 21,53 1182 Суп картофельный с горохом, зеленью 200/3 203 18,72 963 Рагу из куриной грудки 50/150 200 115,24 2004 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 365 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 506 Булочка домашняя 50 6,49 176
Итого: 773 170,00 676

Полдник1 Слойка детская 60 8,36 1662 Йогурт питьевой 200 40,64 115
И т ого: 260 49,00 281Директор МБОУ'' Зав.производством: Экономист по ценам
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Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов (на 160 руб.)1 Пудинг из творога (запеченный) без изюма 150 93,58 2892 Соус ягодный 40 9,83 34U ..-i____ Кофейный напиток с молоком 200 14,12 704 Фрукты свежие (яблоки) 120 30,24 475 Бантики с курагой 60 12,23 128

Итого: 570 160,00 568
Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов льготной категории (на 398 руб.)

Обед 11 Сапат картофельный с огурцами 60 16,76 890 ■ Суп картофельный с горохом 250 18,21 1183 Зелень укропа, петрушки све.жая 3 2,70 I4 Говядина отварная(для первых блюд) 15 38,41 435 Рагу из куриной грудки 50/150 200 115,24 200б Сок фруктово-ягодный в ассортименте 200 22,68 967 Хлеб «По.пезный» (из ржано-пшеничной .муки) 40 5,33 678 Хлебушек школьный(из пшеничной .муки) 20 2,67 429 Печенье «Овсяное» 40 1 бМ 134
Итого: 828 ! 790

Полдник1 Пудинг из творога (запеченный) без изюма 150 93,58 2892 Соус ягодный 40 9,83 24‘ 3 Кофейный напиток с .молоком 200 14,12 704 Бантики с курагой 60 12,23 1285 \(l>pvianbi свежие (яблоки) 120 30,24 47
Итого: 570 568

Итого за день: 1398 398,00 1358
Комплекс горячего питания для обучающи.хся 5-11 классов .льготной категории (па 398 руб.)

Обед !1 , \Салат картофельный с огурцами 100 27,37 1482 Суп картофельный с горохом 250 18,21 118
3 Рагу из куриной грудки 50/180 230 119,46 2204 Напиток из вишни свежемороокгнной 200 17,51 525 Хлеб «Полезный» (из р.жано-пшеничной .муки) 40 5,33 676 Хлебушек школьный(из пшеничной .муки) 40 5,33 837 Печенье • 25 6,05 119

И т ого: 885 807
Полдник1 Пудинг из творога (запеченный) без изюма 200 124,78 3852 Молоко сгущеное порциями 23 17,37 823 Кофейный напиток с молоком 200 14,12 70•• 4 Фрукты свежие (яблоки) 120 30,24 475 Бантики с курагой 60 12,23 128

И т ого: 605 712—
Итого за день: 1490 398,00 1519

Комплекс питания д.ля обучающихся 5-11 к/taccoe (на 48,28 руб)1 Печенье 40 9,67 1902 Йогурт питьевой 190 38,61 1091 . Итого: 48,28 299

/Директор МБОУ " Зав.проиэводством; Экономист по цена: I,


