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Меню основного (организованного)питания
для обучающихся, питающихся за бюджетные средства

№ j  Н аи м ен ован и е блюда  ___________________________________________________________________________________________________________
В ы х о д  (г, .мл, 

ш т .)
Ц е п а  (руб)

Э п е р г е т и -ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  (ккал)

К о м п л е к с  г о р я ч е го  п и т а н и я  для о б у ч а ю щ и х с я  1-4 к л а ссов  (н а  160 р у б .)1 Д о с и с к а  или к о т л е т а  « Д е т с к а я » 50 4 7 .2 0 822 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е 130 14,21 153Л • С о у с  т о м а т н ы й  « П о .м и д о р к а » 25 4,26 194 'Ч а й  с  са х а р о м  2 0 0 '1 0 210 4 ,0 2 365 '.Хлеб « П о л е з н ы й »  (из р -.ж -а н о-п ш ен ич н ой  м уки ) 15 2,0 0 251 6 ''Ф рукт ы  с в е ж и е  (а п е л ь си н ) П О 5 0 ,3 6 63

\ 7 \К он вер т ик с сы р о .и ■’0 37.95 2001 И т о г о : 670 16 0,00  1 5781 К о м п л е к с го р я ч его п и т а н и я  для о б у ч а ю щ и х с я  1-4 ic ia c c o e  л ь го т н о й  к а т его р и и  (па 398 р уб .)
1 Завт рак .

\ 1 С о с и с к а  или кот .пет а « Д е т с к а я » 50 4 7 ,2 0 822 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е 130 14,21 1533 С о у с  т о.м ат иы й « П о .м и д о р к а » 25 4.2 6 19

1 ^ Ч а й  с  с а х а р о .и  2 0 0 / 1 0 210 4,0 2 36

i 5 .Х л еб « П о л е з н ы й »  (из р .ж а н о -п ш е н и ч н о й  .муки) 15 2 .0 0 25

1 ^ Ф р ук т ы  сее.ж ие (а п е л ь си н ) П О 50,36 0 J7 К о н в е р т и к  с  сы ро.м 70 37,95 200
1 И т о г о : 670 578
j  ОбеО  11 1 С а л а т  из к в а ш е н о й  к а п у с т ы 70 14,81 561
1 2 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с  п е р л о в о й  к р у п о й , г о в я д и н о й  

о т в а р н о й  (д.зя п е р в ы х  б л ю д ) 2 5 0 / 1 5
265 6 8 ,0 6

140

1 3 . З е л е н ь у к р о п а .п е т р у ш к и  све:ж ая 3 2 .7 0 Ii 4 С м е т а н а 10 4.15 13

• 5 Ф р и к а д е л ь к и  р ы б н ы е  с  т о.м а т н ы м  со у со .м  2/50/30 160 76,09 161

6 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 2 8 ,7 3 ш  ■

' 7 Н а п и т о к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 200 12,89

' 8 П ирог, .м анны й с  с а х а р н о й  п у д р о й 80 2 6 ,5 7 231

9 Х л е б  « П о л е з н ы й »  (из р Э1с а н о -п ш е н и ч н о й  м ук и ) 30 4.00 50

И т о г о : 968 834

И т о г о  за д е н ь : Ш 8 3 9 8 ,0 0 1412

К о м п л е к с  го р я ч его  п и т а н и я  для о б у ч а ю щ и х с я  5-11 к л а ссов  л ь г о т н о й  к а т е го р и и  (на 398 р уб .)
Завт рак \

I  1 С о с и с к а  ш ш  к о т л е т а  « Д е т с к а я » И Ю 9 5 ,2 7 1652 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е ISO 19,68 212

3 С о у с  т о м а т н ы й  « П о .м и д о р к а » 3 0 5 .1 1 234 Ч а й  с  са ха р о.м  2 0 0 / 1 0 210 4.02 36  1

6 Х л еб  « П о л е з н ы й »  (из р .ж а н о -п ш е н и ч н о й  м ук и ) 30 4.00 50

5 С д о б а  у р е н г о й с к а я 60 6.58 156

7 д:>рукты с в е ж и е  /а п ел ь си н ы ) П О 5 0 .3 6 63
И т о г о : 780 705

О бед

1 \Салат  из к в а ш е н о й  к а п у с т ы  с  к л ю к в о й ИЮ 28,14 80

2 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с  п е р л о в о й  к р у п о й  с о  
см е т а н о й  2 5 0 / К )

260 32 ,5 6
П О  13 Зелень у  к р о н а , п е т р у ш к и  с в е ж а я 1 0,9 04 д>рикадельки р ы б н ы е  с  т ом а т н ы .м  с о у с о м  2/50''30 160 76,09 16!

5 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е IS O 34 ,4 8 I4 S

6 И а п и т о к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 200 12,89 597 '.П ирог .м анны й с  с а х а р н о й  п у д р о й 60 19.92 174

8 \Х.пеб « П о л е з н ы й »  (из р .ж а н о -п ш е н и ч н о й  м ук и ) 60 8 ,0 0 100

И т о г о : 1021 . . 832

И т о г о  за д е н ь : 1801 3 9 8 ,0 0 1537

К о.м п л ек с п и т а н и я  для обучаю щ и .к ся  5-11 к л а ссов  (на 4 8 ,2 8  р уб )1 \Пряник « Ш о к о л а д н ы й »  с  м и н дол г.м 50 34 ,1 6 146 12  К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  .м ояоко.м 200 14,12 70 :
И т о г о : 48,28 216 !
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Меню основного (организованного)питания
дня обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

Г
1 jfo

\

\ И а и м е и о в а п и е  б л ю д а
В ы х о д  (г, м л ,  

ш т .)__________ Ц е п и  (р уб )
Э н  е р г е п ш -ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  (к к ол )

З а в т р а к  д :ш  о б у ч а ю щ и х с я  5 -1 1  к л а с с о в1 \ С о с и с к а  и л и  к о т л е т а  « Д е т с к а я » 100 9 5 ,2 7 1651i л1______ ^ М а к а р о н н ы е  и з д е л ш  о т в а р н ы е  с  с о у с о м  
m o A ia m u b iM  « П о м и д о р к а »  1 8 0 / 2 0

2 0 0 2 3 ,2 2 2 2 8

' 4 [Ч а й  с  с а х а р о м  2 0 0 / Ю 2 1 0 4 .0 2 3 6

: 5 Х л е б  « П о л е з н ы й »  (и з  р ж а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и ) 20 2 .6 7 336 С д о б а  у р е н г о й с к а з ! 6 0 6 ,5 8 1 5 6

1 7 (1>рукт ы  с в е ж и е  ( я б л о к и ) 120 3 0 ,2 4 4 7

И т о г о : 7 1 0 1 6 2 ,0 0 6 6 5
О б е д  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5 -1 1  к л а с с о в1 \ С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы 100 1 9 ,6 9 8 0

2
Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с  п е р л о в о й  
к р у п о й , с м е т а н о й ,з е л е н ь ю  2 5 0 / 1 0 / 3

26 3 3 6 .9 3 111

3
Ф р и к а д е л ь к и  р ы б н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м  2 / 5 0 / 3 0

160 7 6 ,0 9
1614 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е IS O 3 4 ,4 8 1 4 85 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 1 2 ,8 9 5 96 Д л е б  « П о л е з н ы й »  (и з  р э / с а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и ) 60 8 ,0 0 100

V П и р о г  м а н н ы й  с  с а х а р н о й  п у д р о й 6 0 1 9 ,9 2 174

И т о г о : 1 0 2 3 2 0 8 ,0 0 8 3 3

О б е д  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1 -4  к л а с с о в  Г П Д1 С а л а т  и з к в а ш е н о й  к а п у с т ы 70 1 4 ,8 1 5 6

2 Р а с с о л ы ш к  л е н и н г р а д с к и й  с  п е р л о в о й  к р у п о й  с  
з е л е н ь ю  2 0 0 / 3

2 0 3 2 4 ,6 4
78

3 ( ф р и к а д е л ь к и  р ы б н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м  2 / 5 0 / 3 0
160 7 6 ,0 9

1614 П ю р е  к а р т о с р е л ь и о г 150 2 8 ,7 3 1235 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 1 2 ,8 9 5 96 Х л е б  « П о л е з н ы й »  (и з  р ж а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и ) 30 4 .0 0 50

7 Б у л о ч к а  Р о с с и й с к а я 6 0 8 .8 4 183

И т о г о : S 7 3 1 7 0 ,0 0 7 1 2

П о л О п и к1 П е ч е н ь е 4 0 9 ,6 8 1 9 02 Й о г у р т  п и т ь е в о й 3 9 ,3 2

И т о г о : 2 3 5 4 9 ,0 0 3 0 2

Лирек'гор М Б О У  " / ?  / ^  ^ /

Зан.произнода вом:_____ ,_____  . ____________ __
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