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Г ' Меню основного (организованного)питания
для о бучаю щ ихся, пит аю щ ихся  за dtodx^jpHbie средст ва

1 К : Н и и м ен о в а н н е блю да
В ы х о д  (г, .мл, 

ш т .)
Ц е п а  (руб)

Э н  е р г е т и -ч  еск а п  
ц е н н о с т ь  (ккал)

К о м п л е к с  г о р я ч е г о  п ш п т ш я  Оля о б у ч а ю щ и х с я  1-4 к л а сс о а  (п а  160 р у б .)i____ 1 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с  з е л е н ы м  г о р о ш к о .м  150/20 170 8 0 .8 9 2 2 81! 3 [Н а п и т о к  р а с т в о р щ м ы й а Ц и к о р и й »  с  м о л о к о м 2 0 0 1 3 .3 7 57I 4 М у ч н о е  к о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 50 3 1 .5 0 209i 5 \.Хлеб ((П о л е з н ы й »  ( ш  р о 1с а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и ) 3 0 4 .0 0 50i 6 С в е ж и е  (ррукгпы  (я б л о к и ) 120 3 0 .2 4 Г' 47i И т о г о : 5 7 0 1 6 0 ,0 0
—

591

К о л и п е к с  г о р я ч е г о  п и т а н и я  дл я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 ю ш с с о в  л ь г о т н о й  к а т е г о р и и  (н а  3 9 8  р у б .)
Завт рак1 [О м л ет  н а т у р м ь п ы й  с  з е л е н ы м  г о р о ш к о .м  150/20 170 8 0 ,8 9 2 2 82 \H a m im oK  р а с т в о р и .м ы й ( ( Ц и к о р и й »  с  .м олоко.м 2 0 0 1 3 ,3 7 й 71 3 М у ч н о е  к о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 50 3 1 ,5 0 2 0 94 Х л е б  ( (П о л е з н ы й »  (и з р .ж а н о - п ш е н и ч н о й  .м уки) 30 4 ,0 0 501 5 С в е ж и е  ф р у к т ы  (я б л о к и ) 120 3 0 ,2 4 47

И т о г о : 5 7 0 591
О бео! П о м и д о р ы  с о л е н ы е  п о р г 1и я м и 6 0 28, 772 Б о р щ  с о  с в е ж е й  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  с о  с .м ет а п о й  

,з е л е н ь ю  2 5 0 / 1 0 /3
2 6 3 3 2 ,0 6 ’ 943 П л о в  из г о в я д и н ы  5 0 / 1 5 0 2 0 0 1 4 9 .7 3 3534 Н а п и т о к  и з ч е р н о й  с м о р о д и н ы 2 0 0 10.91 455 Х л е б  ((П о л е з н ы й »  (из р ж а н о - п ш е н и ч н о й  .м уки) 30 4 ,0 0 506 Б у л о ч к а  ((Ф а н т а з и я » 5 0 1 2 ,5 3 173

И т о г о : 8 0 3 726

И т о г о  за д е н ь : 1373 3 9 8 ,0 0 1 3 1~

K o.M tvieK C г о р я ч е г о  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5 -11 к л а сс о в  л ь г о т н о й  к а т е г о р и и  (п а  3 9 8  р у б .)
Завт рак  |1 О .м лет  н а т у р а л ь н ы й  с  з е л е н ы м  г о р о ш к о м  2 0 0 / 3 0 ^  2 3 0 1 1 0 .4 2  ' 3052 Н а п и т о к  р а с т в о р и м ы й ^ Ц и к о р и й »  с  м о л о к о м 2 0 0 1 3 ,3 7 573 М у ч н о е  к о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 5 0 3 1 ,5 0 2 0 9— 4 Х л е б  ( (П о л е з н ы й »  (и з р .ж -а н о -п ш е и и ч н о й  .м уки) 3 0 4 ,0 0 505 С в е ж и е  ф р у к т ы  (я б л о к и ) 1 2 0 -1 3 0 3 1 ,8 9 47

И т о г о : (Ш 668
О бед1 \Ccuiam  ( ( С т е п н о й »  из р а з н ы х  о в о щ е й ! 0 0 3 0 .5 8 852 Б о р щ  с о  свеок-вй к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 250 2 1 .2 2 8 03 С м е т а н а 10 4 .1 5 134 П л о в  6 0 / 1 8 0 2 4 0 1 1 6,92 4 9 I5 - П Н а п и т о к  из ч е р н о й  с .м о р о д и н ы 2 0 0 10.91 45  16 Б у л о ч к а  « Ф а н т а з и я » 6 0 1 5 .0 4 2 0 77 .Х л еб ((П о л е з н ы й »  (и з  р ж - а н о - п ш г н и ч и о й  м у к и ) 60 8 .0 0 100

И т о г о : 920 1021 1
И т о г о  за д е н ь : 15 50 3 9 8 ,0 0  ^ 1689

K o M iL ie a c  im n ia iu in  дл я о б у ч а ю щ и х с я  5 - 1 1 к л а с с о в  (п а  4 8 ,2 S  р у б )

\I<awa ч П о л е з и о я »  ( т и г п и и -к у к у р у з п а я )  м о л о ч н а я  ж и д к а я  1 \ с .и а сл о м  2 5 0 '5
. . . 3 1 .4 9

244I Ч а й  с.м о л о к о .м  и а т у р а л ы 1ы м  1 5 0/50 /1 0 2 1 0 1 1 .4 6 5 8  '3 Б а т о н  ((В к у с н ы й » 4 0________________ _______ 5 .3 3 ___________’ И т о г о : 48,28 3S6
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Меню основного (организованного)питания
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

№ H a iu ie iio e a iiu e  б л ю да В ы х о д  (г, м л , 
ш пи)

Ц е п а  (руб)
Э н е р г е т и -ч  еская  
ц е н н о ст ь  (ккал)

З а в т р а к  Оля о б у ч а ю щ и х с я  5-11 к я а ссо о

1 О м л е т  н а ш у  р о л ы /ы  й 200 8 9 ,7 8 295
2 Ч а й  с  с а х а р о м  2 0 0 / Ю 210 4,02 36

3 Х л е б  « П о л е з н ы й »  (из р о 1с а н о -п ш е и и ч и о й  м ук и ) 40 5,33 67

4 С ы р н а я  п а л о ч к а 4(1 16.49 128
5 С в е ж и е  ф р у к т ы  (м а н д а р и н ы ) 100-110 4 6 .3 8  34

И т о г о : 59U 162,00 560
О б е д  для о б у ч а ю щ и х с я  5 -1 J  к л а ссо в

1 С а п а т  « С т е п н о й »  из р а з н ы х  о в о щ е й 100 3 0 .5 8 85

2
Б о р щ  с о  с в е ж е й  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л ем  с о  
см е т а н о й  .з е л е н ь ю  250/10/1

261 2 6 ,5 5
93

3 П л о в  60/1 8 0 240 116 ,92 491
4 Н а п и т о к  из ч е р н о й  с м о р о д и н ы 200 10.91 45
5 Х л е б  « П о л е з н ы й »  (из р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки) 60 8 ,0 0 100

6 Б у л о ч к а  « д > а н т а зи я » 60 15,04 207

И т о г о : 921 2 0 8 ,0 0 1021
О б е д  для о б у ч а ю щ и х с я  1-4 к 'ш с со в  Г И Д

1 П о м и д о р ы  с о л е н ы е  п о р ц и я м и 60 2 8 .7 7 11

2 Б о р щ  с о  с в е ж е й  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л ем 200 16,98 64

3 Плов 50 /150 200 96,81 375

4  ■ Н а п и т о к  из ч е р н о й  с м о р о д и н ы ~200 10,91 45

5 Х л е б  « П о л е з н ы й »  (из р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м ук и ) 30 4,0 0 50

6 Б ул о ч к а  « сР а и т а з и я я 50 12.53 130

И т о г о : 740 170,00 675

П о л д н и к

1 Б у л о ч к а  с  т в о р о ж н о й  н а ч и н к о й 75 2 3 ,0 9 179

2

К а к а о -н а п и т о к  « В и т о ш к а » ,о б о г а щ е н н ы й  
в и т а м и н а м и

200 25,91
86

И т о г о : 275 4 9 ,0 0 265
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