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М еню основного (организованного)питания
для обучающ ихся, питающихся за бюджетные средства

№ HauMcnocanue блюда

\1 Вы ход (г, .ял, 1 ш т .) Ц еп а  (руб) Энергети-ческпя  
ценность (кка.л)

К ом плекс горячего пит ания для обучаю щ ихся 1-4 кпассов (на 160 руб.)1 \Сосиска или котлета «Д ет ская» 50 47,20 82
2 \Макаронные изделия от варны е 130 ITJl 153; 3 \Coyc томатный «П о.м идорка» 25 4,26 19■ 4 \Чай с  сахаром  200/10 210 4,02 365 1 Л '7 с б  «П олезны й» (из р .ж ано-пш енинной муки) 15 2,00 25

i  ^ [фрукты свелсие (апельсин) 170 50.36 637 [Конвертик с  сыро.к( 70 37,95 200
Ит ого: 670 160,00 578

1 Комплекс горячего пит ания для обучаю щ ихся 1-4 классов льготной кат егории (па 398 руб.)
Завтрак1 С о си ск а  WIU ко п и ет а  «Д ет ская » 50 47,20 822 М акаронны е изделия от варные 130 14,21 153

I  3 С о у с  то.матный «П ом и дорка» 25 4,26 19' 4 Чай с  сахаром  200/10 210 4,02 365 Хлеб «П олезны й» (из р-ж ано-пш еничной муки) 15 2,00 256 Фрукт ы ceeotcue (апельсин) 170 50,36 637 Конверт ик с  сы ром 70 37,95 200
Ит ого: 670 578

Обед
—1 Салат  из кваш еной капуст ы 70 14,81 56

! 2 Рассольник ленинградский с  перловой крупой, говядиной  
отварной (д.^я первы х блюд) 250/15

265 68,06
140 i3 Зелень укропа, пет руш ки свео/сая 3 2,70 14 С.иет ана 10 4,15 13! 5 Фрикадельки ры бны е с то.матным соусом  2/50/30 160 76,09 16!6 П ю ре карт оф ельное 750 1237 Напит ок из плодов ш иповника 200 12,89 598 П ирог манны й с  сахарной пудрой 80 26,57 2319 Хлеб «По.чгзны й» (из р.ж ано-п ш ени чной муки) 30 4,00 50 i

1 ■ Ит ого: 968 834 1
Ит ого за день: 1638 398,00 1412 1

Комплекс горячего пит ания для обучаю щ иха: 5-11 классов льгот ной кат егории (на 398 руб.)
Завтрак1 С о си ск а  или кот лет а «Д ет ская » 100 95,27 1652 М акаронны е изделия от варны е 180 19,68 2123 С о у с  томатный «П о м и д о р ка » 30 5.11 234 Чай с  сахаром  200/10 210 4,02 36! 6 Х леб «П олезны й» (из р ж а н о -п ш ен и ч н о й  муки) 30 4,00 50

1 5 С д о б а  уренгойская 60 6,58 1567 Фрукт ы свеж ие (апельсины) 170 50,36 63
И т ого: 7S0 i 705

Обед  11 Салат  из кваш еной капуст ы  с  клю квой 100 28,14 80

2 Рассольник ленинградский с  перловой крупой со  
сметаной 250/10

260 32,56
П О3 Зе.чень укроп а .пет руш ки свеж ая 1 0,904 Фрикаде.чьки ры бны е с  то.матным соусом  2/50/30 160 76,09 1615 П ю ре карт офельное 180 34,48 1486 Напит ок из плодов ш иповника 200 12,89 597 П ирог .ианный с сахарной пудрой 60 19,92 174 i8 Хлеб «П олезны й» (ш  р ж а н о -п ш ен и ч н о й  м уки) 60 8,00 100 i

Ит ого: 1021 832
И т ого за день: 1801 398,00 1537

К ом плекс пит ания для обучающи.хся 5-11 кт ссо в (на 48,28 руб)1 Пряник «Ш окол адн ы й » с  миндаче.м 50 34,16 1462 Коф ейный напит ок с  м олоком 200 14,12 70 i

/1 Ит ого: 48,28 216

Директор МБОУ " Зав. I фоизводством Экономист по цена]Г —
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Выход (г, мл, 
шт.) Ц ена (руб) Энсргеши-ческая  

ценность (кксш)

j  Заетрак для обучающихся 5-11 классоа
1 1 Сосиска или копиет а «Дет ская» 100 95,27 165

i  2 Макаронные изделия отварные 150 16,40 176

1 5 С оус «Солнечны й» 30 2,82 14
; 4 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 36

5 Хлеб «Полезный» (из роюано-пшеничной муки) 20 2.67 33
i 6 Сдоба уренгойская 60 6,58 156

7 Фрукты свеж ие (яблоки) 120 30.24 47
Итого: 690 158,00 627

1 Обед для обучающихся 5-11 классов
\ 1 Салат из кваш еной капусты 100 19,69 80

2 Рассольник ленинградский с перловой крупой 250 28.03 97

3 Фрикадельки ры бны е с т омат ньш  соусом  2/50/30 160 76.09
16!

4 Пю ре картофельное 180 34,48 148
5 Напиток из плодов шиповника 200 12,89 59
6 Хчеб «Полезный» (из рж ано-пш еничной муки) 30 4,00 50

j  7 П ирог манный с сахарной пудрой 70 24.82 203
Итого: 990 200,00 798

Обед для обучающихся 1-4 кчассов Г П Д

1 Салат ш  кваш еной капусты 70 14,81 56
2 Рассольник ленинградский с  перловой крупой 200 22.59 77
3 Зелень укропа,пет руш ки свеж ая 1 0.90 \
4 Фрикадельки ры бны е с томатным соусом  90/55 145 70,24 146
:) Пю ре картофельное 150 28.73 123
6 Напиток из плодов ш иповника 200 12,89 59
7 Х ч еб  «Полезный» (из рж ан о-пш еничной муки) 30 4,00 50
8 Булочка Российская 6 0 8,84 185

Итого: 856 163,00 696
Полдник

1 Печенье 40 9,68 190
2 Йогурт питьевой 185 37.32 106

Итого: 225 47,00 296


