
ОООСтоловая МБОУ Х Ш  Лв ^

ОЛ 2024 г. 1н2д
1 смена

Меню основного (организованного)питания

; № И а ш ченование блю да В ы .ход  (г, .мл, 
ш т .) Ц е н а  (руб)

Э н  ергет  и - ч еская  
ц е н н о с т ь  (ккал)j К о м п л е к с  го р я ч его  п и т а н и я  для о б у ч а ю щ и х с я  1-4 к л а ссов  (на 160 р у б .)! 1 К о л б а с к и  « В и т а м и н н ы е »  т у ш е н ы е  в с о у с е  90/50 140 84,71 161

' 2 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 150 22 ,0 3 197i 3 Х л е б  « П о л е з н ы й »  (из р ж а н о -п ш е н и ч н о й  .муки) 30 4,00 504 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 365 С в е ж и е  ф р у к т ы  (я бл ок и ) 120 30 ,2 4 47i 6 П е ч е н ь е  « А т ч а н т а » 20 15 ,0 0 . 981 И т ого: 670 1 6 0,00 589
К о м п л е к с го р я ч его  п и т а н и я  дл я о б у ч а ю щ и х с я  1-4 к л а ссов  л ь г о т н о й  к а т его р и и  (на 3 9 8 р уб .)

З а в т р а к' 1 К о л б а с к и  « В и т а м и н н ы е »  т упиены е в с о у с е  100/50 140 84,71 1612 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 150 22 ,0 3 1973 Х л е б  « П о л е з н ы й »  ( и з p o ic a n o -п ш е н и ч н о й  м уки) 30 4,0 0 504 Ч а й  с  с а х а р о м  2 0 0 / 1 0 210 4,02 365 C e eo icu e  ф р у к т ы  (я бл ок и ) 120 30 ,2 4 47_____ 6_____ П е ч е н ь е  « А п ь ч а н т а » 20 15,00 98
И т ого: 670  i 589

О б е д  ;
1 О в о щ и  « М е к с и к а н с к а я  с м е с ь »  п р и п у щ е н н ы е ,в  са л а т н о й  

за п р а в к е
60 14.40

342 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м ,з е л е н ь ю  250/3 253 2 0 ,4 7 1194 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  из г о в я д и н ы  6 0 /1 5 0 Т Й ) 176,63 293

5 Н а п и т о к  и з ц и т р у с о в ы х ( л и м о н ,а п е л ь с и н ) с  
в и т а м и н и з и р о в а н н о й  с м е с ь ю  « В и т о ш к а »

200 16,01 896 Х л е б  « П о л е з н ы й »  (из р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м ук и ) 30 4 ,00 507 Б у л о ч к а  до.м аиш яя 50 6,49 176

И т ого: 803 761

И т ого за день: 1473 3 9 8 ,0 0 1350
К о м п л е к с го р я ч его  п и т а н и я  дл я о б у ч а ю щ и х а : 5 -1 1 к л а ссов л ь г о т н о й  к а т его р и и  (на 39 8  р у б .)

З а в т р а к1 К о л б а с к и  « В и т а м и н н ы е »  т у ш е н ы е  в с о у с е  100/50 150 93,43 1752 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 180 2 6 ,4 4 2363 Х л е б  « П о л е з н ы й »  (из р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м ук и ) 60 8 ,0 0 1004 Ч а й  с  л и м он о м  20 0/10 /7 217 7,50 375 С в е ж и е  ф р у к т ы  (я бл ок и ) 120 30 ,2 4 476 П е ч е н ь е  « А т л а н т а » 20 15,00 98
И т ого: 747 693

О б е д  \1 О в о щ и  « М е к с и к а н с к а я  с .м е с ь »  п р и п у щ е н н ы е ,в  с а л а т н о й  
з а п р а в к е

100 2 4 ,0 0
572 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м , г о в я д и н о й  о т в а р н о й (д л я  

п е р в ы х  б л ю д ) 25 0 / 1 5
265 58 ,1 5

1613 З ел е н ь  у к р о п а , п е т р у ш к и  с в е ж а я 3 2 ,7 0 14 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  5 0 / 1 8 0 230 102,04 3065 Н а п и т о к  из ц и т р у с о б ы х ( .п и м о н ,а п г л ь с и н ) с  
в и т а м и н и з и р о в а н н о й  с .м е с ь ю  « В и т о ш к а »

200 1 6 .0 J 896 Х л е б  « П о .ч е з н ы й »  ( и з р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м ук и ) 60 8 ,0 0 1007 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 50 6,4 9 176

И т ого: 908 890
И т ого за день: 1655 3 9 8 ,0 0 1583

К о .м п л ек с п и т а н и я  для о б у ч а ю щ и х а : 5-11 к ш с с о в  (н а  4 8 ,2 8 руб )1 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  н а  б а т о н е  2 5 /4 0 65 4 4 ,2 6 162 ;2 Ч а й  с  с а х а р о м  2 0 0 / 1 0 210 4,02 36 1
'У И т о г о : 275 4 8 ,2 8 198Директор МБОУ " Зав.промзводаво.м; _  Экономист по цеиадГ^



ОООСтоловая МБОУ ^ 1н2д2024 г.
Меню основного (организованного)питания

дли обучающихся, пит ающ ихся за счет бюджетных средств и родит ельской платы

№ т, г  л ! В ы х о д  (г, м л . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  i ,1 ш т .)
Ц е п а  (р уб)

Э н е р г е т и 
ч е ск а я

ц е н н о с т ь
(ккал)

З а в т р а к  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5 -1 1  к л а с с о в1 \ К о л 6 а ск и  « В и т а м и н н ы е »  т у ш е н ы е  в  с о у с е  1 0 0 / 5 0 150  i 175
')1 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 180 2 6 ,4 4 - 2 3 63 О г у р ц ы  с о л е н ы е  п о р ц и я м и  \ 2 0  \ 11 ,0 3 24 Ч а й  с  с а х а р о м  2 0 0 / 1 0 2 1 0  \ 4 ,0 2 3 6! 5 Х л е б  « П о л е з н ы й »  (и з  р о / с а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и ) 3 0  4 ,0 0 5 06 Х л е б у ш е к  ш к о л ь н ы й  (и з п ш е н и ч н о й  м у к и )  ; 3 0  | 4 ,0 0 627 П е ч е н ь е  « А т л а н т а » 2 0 1 5 ,0 0 9 8

И т о г о : 6 4 0 1 5 8 ,0 0 659
О б е д  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5 -1 1  к л а с с о в

1 О в о щ и  « М е к с и к а н с к а я  с м е с ь »  п р и п у щ е н н ы е .в  с а л а т н о й  
з а п р а в к е

П О 2 6 ,4 0  !i 632 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 2 5 0 18,21 1183 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у  5 0 / 1 8 0 2 3 0 1 0 2 .7 4
3 0 6

4 Н а п и т о к  г а  ц и т р у с о в ы х ( л и м о н ,а п е л ь с и н ) с  
в ш п с ь м и н и з и р о в а н н о й  с м е с ь ю  « В и т о ш к а »

2 0 0 16,01 8 95 Х л е б  « П о л е з н ы й »  ( г а  р ж а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и ) 3 0 4 .0 0 5 06 Б у л о ч к а  Т в о р о ж н а я 100 3 2 ,6 4 2 7 9

И т о г о : 9 2 0 2 0 0 ,0 0 905

О б е д  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1 -4  к л а с с о в  Г П Д1 О в о щ и  «,М е к с и к а н с к а я  с м е с ь »  п р и п у щ е н н ы е .в  са л а т н о й  за п р а вк е 6 0 1 4 ,4 0 342 С у п  к а р т о ф ел ь н ы й  с  г о р о х о м 2 0 0 1 4 ,5 7  95л З ел ен ь у к р о п а , п е т р у ш к и  с в е ж а я 3 2 ,7 0  14 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  5 0 /1 5 0 2 0 0 9 8 ,0 6 3415 Н а п и т о к  г а  ц и т р у с о б ы х ( л 1ш о н ,а п е л ь с и и ) с  
в и т а м и н и з и р о в а н н о й  с м е с ь ю  « В и т о г и к а »

2 0 0 16,01 8 96 Х л е б  « П о л е з н ы й »  (га р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки ) 3 0  \ 4 ,0 0 5 07 В а т р у ш к а  с  п ов и д л ом 75 1 3 ,2 6 2 0 4

И т о г о :\  768 1 6 3 ,0 0 81 4

П о л д н и кI \^Ряженка 2 0 0 3 8 ,8 9 1192 [Булочка д ом а ш н я я 70 8 .1 1 2 4 6

И т о г о : 2 7 0 4 7 ,0 0 3 6 5

Директор М Б О У " Зав производством; Экономист по ценам


