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Меню основного (организованного)питания

1н1д 
1 смена

№

I_______________

Н аименование блюда Выход (г, мл, 
шт.) Цена (руб)

Энергети
ческая

ценность (кка.з)

I Комплекс горячего пит ания для обучающихся 1-4 классов (на 160 pv6J

1 Бутерброд с сыро.м на бат оне 25/30 55 42,69 141

2
Каша «Полезная» (пш енно-кукурузная) молочная ж идкая с 
маслом 2 0 0 /Ю 210 33,39 228

3 Какао-напиток «Витош ка»,обогащ енны й витаминами 200 25,91 86
: 4 Свежие фрукты (груши) 115 54,01 50

5 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 30 4,00 62
1 Итого: 610 160,00 567

Комплекс горячего пит ания для обучающихся 1-4 к'шссов льготной категории (на 398 руб.}
Завт рак

1 Бутерброд с сыром на бат оне 25/30 55 42,69 141

2 Каша «Полезная» (пш енно-кукурузная) молочная .жидкая с 
маслом 200/10 210 33,39 228

1 ^ Какао-напиток <(Вит ош ка»,обогащ енны й витаминами 200 25,91 . 86
; 4 Свеж ие фрукты (груши) 115 54,01 50

i 5 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 30 4,00 62
Итого: 610 567

j Обед
1 Закуска овощная по-болгарски 60 34,83 54

1 2 Суп из овощей с зеленью  250/2 252 25,61 72
3  ' Говядина отварная (для первы х б.пюд) 20 52,33 57
4 Сметана 5 2,08 7
5 Печень по-строгановски 100 63.03 157
6 Макаронные изделия отварные 150 16,40 176
п Сок фруктово-ягодный в ассорт имент е 200 22,68 96
8 Хлеб «Полезный»(из рж ано-пш еничной муки) 30 4,00 50
9 Ватрушка с ягодами 50 17,04 п о

Итого: 867 779
Итого за день: 1477 398,00 1346

Комплекс горячего пит ания для обучающихся! 5-11 классов льготной категории (на 398 руб.)
Завт рак

1 Бутерброд с сыро.м на бат оне 30/30 60 48,58 157

2
Каша «По.лезная» (пш енно-кукурузная) .молочная ж идкая с 
маслом 250/10

260 38,47 271

3 Какао-напиток «Вит ош ка»,обогащ енны й витаминами 200 25,91 86

4 Свежие фрукты (груши) 115 54,01 50
5 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 30 4,00 62

Итого: 665 626
1 Обед

\ Закуска овощная по-болгарски 100 60,34 91

2 \Суп из овощей 250 22,25 71
3 '^Печень по-строгановски 70/70 140 88,24 219

Макаронные изделия от варные 180 19,68 212
Сок ф рукт ово-ягодный в ассорт имент е 200 22,68 96
Хлеб «По.чезный»(из рж ано-пш еничной муки) 60 8,00 100

. 1______ Булочка «Лако.мка» 50 5,84 145 !

Итого: 980 934
Итого за день: 1645 398,00 1560

Ко.мплекс пит ания для обучающихся 5-11 классов (па 48,28 руб)
1 Какао-напиток «Вит ош ка»,обогащ енны й витаминами 200 . ' 25,91 86

2 \Pyjiem с .маком 70 /2 2 ,3 7  / 229

_______ ___________________________ И т ого: 48,28 315

Директор МБОУ " 
Зав.производством: 
Экономист по ценам
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для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

№ Н аим енование блюда Выход (г, ALI, 
шт.) Ц ена (руб) Энергети-ческал 

ценность (ккси)

Завт рак для обучающихся 5-11 классов

1
К аш а «П олезная» (пш енно-кукурузная) м олочная  
ж идкая с м аслом  250 /10 260 38,47 271

2 Чай с  молоком  нат уральны м  150/50/10 210 11,46 58
3 К онверт ик с сы ром 100 54,22 285
4 Свео/сие ф рукт ы  (груш и) 1шт 53,85 51

Итого: 570 158.00 665
Обед для обучающихся 5-11 классов

] Закуска овощ ная по-болгарски 100 60,34 91

2 С уп из овощ ей с зеленью  250/1 251 23,05 71
3 Сметана 10 4,15 13
4 П ечень по-ст рогановски 100 63,03 157
5 М акаронные изделия от варны е I S O 19,68 212

6 Н апит ок яблочны й  с  вит ам инной  см есь «Вит ош ка» 200 15,91 69
7 Хлеб «П олезны й»(из рж ано-пш еничной  муки) 60 8 ^ 100
8 Булочка «Л акомка» 50 5,84 145

Итого: 951 200,00 858
Обед для обучаю щ ихся 1-4 классов ГП Д

1 \Марипад овогцной с  т ом ат ом 70 11,88 86
2 Суп из овощ ей со см ет аной  200/10 210 22 ,30 70
3 Зелень укропа, пет руш ки свео/сая 1 0,90
4 П ечень по-ст рогановски  50/50 100 63,03 157
5 М акаронные изделия от варны е 150 16,40 176
6 Сок ф рукт ово-ягодны й в  ассорт им ент е 200 22 ,68 96
7 Хлеб «П олезны й»(из р ж а но-пш еничной  муки) 30 4,00 50
8 Туесочгк ягодны й 50 21,81 122

Итого: 811 163,00 757
П олд н и к, П ирог м анны й с  сахарной  пудрой 110 35,54 318

2 Чай с м олоком  нат уральны м  150/50/10 210 11,46 58
/  /У Итого: 320 47,00 376

Диретор МБОУ" 
Зав.производством; 
Экономист по цспал>
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