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Наименование блюда  ̂ Выход (г хю,шпь)
____________ |^_

Цепа (руб) Эиергети-ческая ценность (икал)
Komwwkc горячего питания для одучшотихся 1-4 классов (па 160 dvo.)

1 Сыр порциями 30 45,35 94
2

Каша «Полезная» (пшенно-кукурузная) молочная жидкая с .маслом 150/10 160 28,85 189
3 Какао-напиток «Витошка», обогащенный еитаминами 200 25,91 86
4 Свежие фрукты (мандарины) 100 45,82 33
5 Булочка молочная с кунжутом 60 14,07 207Итого: 550 160,00 609Колныекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов льготной категории (па 398 руб.)Завтрак
1 Сыр порциями 30 \ 45.35 94
2 Каша «Полезная» (пшенно-кукурузная) молочная .жидкая с маслом 150/10 160 28,85 189
3 Какао-напиток «Витошка»,обогагцениый витаминами 200 25,91 86
4 Свежие фрукты (мандарины) 100 45,82 33
5 Булочка молочная с кунжутом 60 14,07 207

Итого: 550 609Обед
I Огурцы свелсие порциями 60 51,73 6
2 Щи из све.жей капусты с картофелем и болгарским перцем 200 21,79 55
3 Говядина отварная (для первых блюд) 15 37,24 43
4 Сметана 10 4.15 13
5 Зелень укропа, петрушки свежая 2 1.80 I
6 Котлеты,биточки,иашцели рубленые мясные с луком 90 95,07 239
7 Макаронные изделия отварные 150 16,40 176
S Соус «Солнечный» 30 2,86 14
9 Напиток «Ягодный букет» 200 12,91 49
10 Хлеб «Полезный)>(из ржано-пшеничной муки) 60 8,00 100
11 Печенье 25 6,05 119

Итого: 842 815
Итого за день: 1392 398,00 1424

Ко.ыплекс горячего питания для обучающихся 3-11 классов льготной категорнн (на 398 руб.)
Завтрак

1 Сыр порциями 30 45,35 94
2

Каша «Полезная» (пшенно-кукурузная) молочная жидкая с маслом 250/10 260 38,31 271
3 Какао-напиток «Витошка»,о6ога1ценный витамшш.ми 200 25,91 86
4 Свез/сие фрукты (мандарины) 100 45,82 53
5 Булочка молочная 60 6,61 151Итого: 650 635

Обед
1 Огурцы свежше порциями 100 52.88 10

2 Щи из свежей капусты с картофелем .сметаной 250/5 255 23,08 75
3 Зелень укропа, петрушки све.жая ! 0,90
4 Котлеты,биточки.шницелирубленые мясные с луком 100 105,64 265
5 Макаронные изделия отварные ISO 19,68 212

6 Соус «Солнечный» 30 2,86 14
7 Напиток «Ягодный букет» 200 12,91 49
8 Хлеб «Полезный»(из р.жано-пшеничной .муки) 60 8,00 100

9 Хлебушек школьный (из пшеничной муки) 30 4,00 62
10 Печенье 25 6,05 119

Итого: 981 906
Итого за день: 1631 398,00 1541

Комплекс питания для обу̂ииощихся 5-11 классов (иа 48,2$ рУб)
1

Ката «Полезная» (пшенно-кукурузная) молочная .жидкая с 
маслом 200/10

210 34,21 228
2 Чай с сахаром 200/10 210 4.02 36
3 Батон «Вкусный» 63
4 Печенье 119
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Директор МБОУ" 
Зав. производством: 
Экономист по цена

ди.стное 
Празоватгльнос 
чреждеиие 

иазия №2>»
ь



ООО

Столявая М Б О У "С Ш №  2--
О  У __________ 2024 г.

Столовая

" S s ^  -
1н1д

М еню  основного (организованного)питания
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

X» Н аим енование блюда Выход (г, мл, 
шт.)

Г ~ -------------------------

JJ  , , ,  Энергети-ческая 
'  ценность (ккал)

.. . 1

Завтрак для обучающихся 5-11 классов
1 Сыр порциями 30 4 5 ,3 5 94

2

Каш а «П олезная» (пш енно-кукурузная) молочная  
ж идкая с  м аслом  2 5 0 /1 0 2 6 0 3 8 ,31 271

3 Какао-напиток «В 111пош ка»,обогаи1енны й витаминами 2 0 0 25.91 86

4 С веж и е фрукты (мандарины) 100 4 5 ,82 33
5 Булочка молочная 60 6.61 151

Итого:] 650 162,00 635
Обед для обучающихся 5-11 классов

1 Ozypijbi с в е л т е  порциями 60 3 1 ,7 3 6
2 Щ и из с в е ж ей  капусты с карт оф елем 2 5 0 2 1 ,1 3 68
3 Котлеты, биточки, ш ницели рублены е м ясны е с  луком 100 1 0 5 ,6 4 265
4 М акаронные изделия от варные 180 \ 1 9 ,68 212
5 Соус «Солнечны й» 3 0  \ 2 ,8 6 14
6 Напиток «Я годны й букет» 2 0 0  12,91 49
7 Хлеб «П олезны й»(из рж а н о -п ш ен и чн о й  муки) 30 4 ,0 0 50
8 Хлебушек школьный (из пш еничной муки) 30 4 ,0 0 62
9 П еченье 2 5 6 ,0 5 119

Итого: 905 208,00 845
Обед для обучающихся 1-4 классов ГИ Д

1 Огурцы све:>1сие порциями 3 0 15.86 3
2 Щ и из свезк ей  капусты с карт оф елем 2 0 0 16 ,85 55
3 Котлеты, биточки, ш нш 1ели рублены е м ясны е с  луком 90 9 5 ,0 7 2 3 9
4 М акаронные изделия от варные 150 16 ,40 176
5 Соус «С олнечны й» 30 2 ,8 6 14
6 Напиток «Я годны й букет» 2 0 0 12,91 49
7 Хчеб «Л олезны й»(из р ж а н о -п и 1еничной муки) 30 4 ,0 0 50
8 П еченье 25 6 ,0 5 119

Итого: 755 \ 170,00 705


