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Меню основного питания

Хо Н а и м е н о в а н и е  б.люда В ы х о д  (г, м л ,  
ш т .) Ц ен а  (руб)

Э н е р ге т и 
ческая

ц ен н о ст ь
(ккал)

К о м п л е к с  го р я ч е го  п и т а н и я  для  о б уч а ю щ и х ся  1 -4  к л а с с о в  (н а 160  р уб .)
1 К аш а пш еничная м олочн ая  -мсидкая 2 0 0 /1 0 2 1 0 3 3 ,0 4 2 2 6
2 К акао-напи т ок «В ит ош ка», обогащ ен н ы й  вит аминами 2 0 0 25 ,91 86
3 Х ачапури с  сы ром  и т во р о го м 8 0 4 0 ,0 0 199
4 Ф рукт ы  свеж ие (груш и) 1 0 0 -1 4 0 130 6 1 ,0 5 5 6

И т о го : 6 2 0 1 6 0 ,0 0 5 6 7
К о м п л ек с  го р я ч е го  п и т а н и я  д л я  о б уч а ю щ и х ся  1-4  к л а с со в  л ь го т н о й  к а т е го р и и  (н а  3 9 8  р уб .)

З а в т о а к
1 К аш а пш еничная м олочн ая  жгидкая 2 0 0 /1 0 2 1 0 3 3 ,0 4 2 2 6
2 К акао-напи т ок «В ит ош ка», о б о га и 1еины й вит аминами 2 0 0 2 5 ,91 8 6
3 Х ачапури с  сы ром  и т во р о го м 8 0 4 0 ,0 0 199
4 Ф рукт ы  свеж ие (zpyiuu) 1 0 0 -1 4 0 130 6 1 ,0 5 5 6

И т о го : 6 2 0 5 6 7
О б ед

1 О гурцы  свеж и е порциям и 60 3 1 ,7 3 б

2 Р ассольник л ен и н гр а дск и й  с  п ерловой  крупой  со  см ет аной  
200/5 205 2 5 ,1 9

84
3 Зелень укроп , п ет руш ка свеж а я 3 2 ,7 0 1
4 П ельмени п /ф  « С ы т н ы е»  от варн ы е 170 1 40 ,82 271
5 С оус  т ом ат ны й «П о.т сдорка» 3 0 5 ,11 23
6 Н апит ок « С а до ва я  я го д а » 2 0 0 17,21 50

7 Хлеб «П олезпы й »(из рж а н о -п ш ен и чн о й  м уки) 2 0 2 ,6 7 33

8 Булочка ш кольная 60 1 2 ,5 7 243
И т о го : 748 711

И т о го  за  день: 1368 3 9 8 ,0 0 1278
К о.м плекс го р я ч е го  п и т а н и я  дл я  о б уч а ю щ и х ся  5-11 к л а с со в  л ь го т н о й  к а т е го р и и  (н а  3 9 8  руб .)

З а в т р а к

1 К аш а пш еничная м ол очн ая  ж и д к а я  2 5 0 /1 0 2 6 0 3 7 ,8 2 2 6 6
2 К акао-напи т ок «В ит ош ка», обогащ ен н ы й  ви т ат т ам и 2 0 0 2 5 .91 8 6
3 Х ачапури с  сы ром  и т во р о го м 100 4 6 ,9 0 249
4 Ф рукт ы свеж и е (яблоки) 1 0 0 -1 3 5 113 2 8 ,4 8 44

И т о го : 673 645
О б ед

1 Салат  «С т еп н ой » из р а зн ы х  овогцей 100 3 1 ,0 3 85

2 Р ассольн ик л ен и н гр а дск и й  с п ерл овой  крупой  со  см ет аной
2 5 0 /1 0

2 6 0 3 3 ,5 5
по

3 Зелень ук р о п , п ет руш ка  свеж ая 3 2 ,7 0 1
4 П ельмени п /ф  «С ы т н ы е»  о т ва р н ы е 180 149,11 2 8 6

5 С оус т ом ат ны й « П о м и до р к а » 40 6 .8 ! 31

б Н апит ок « С а до ва я  я го д а » 2 0 0 17,21 50

7 Х.пеб «П олезны й »(и з рж а н о -п ш ен и чн о й  м уки) 60 8 ,0 0 100

8 Булочка ш кольная 50 10 ,48 202

И т о го : 893 865

И т о го  за  день: 1 5 6 6 3 9 8 ,0 0 1510

К о .м п л ек с  п и т а н и я  дл я  о б уч а ю щ и х ся  5-11 к л а с с о в  (п а  4 8 ,2 8  руб )

1 Б ут ерброд  с  сыро.м н а  бат он е 65 4 4 ,2 6 162

2 Чай с  сахаром  2 0 0 /1 0 2 1 0 4 ,0 2 3 6

И т о го : 4 8 ,2 8 198

Директор МБОУ " 
Зав.производством: 
Экономист по ценам
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Меню основного питания
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы
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№ Наимеиоваиие блюда Выход (г, мл, 
шт.) Цена (руб)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Завтрак для обучающихся 5-11 классов
1 Каша пшеничная молочная жидкая 250/10 260 37.82 266
2 Какао-напиток «Витошка»,обогащенный витаминами 200 25,91 86
3 Хачапури с сыром и творогом 100 46,61 249
4 Фрукты свежие (груши) 100-140 П О 51,66 48

Итого: 670 162,00 649
Обед для обучающихся 5-11 классов

1 Салат «Степной» из разных овощей 100 31,03 85

2 Рассольник ленинградский с перловой крупой .зеленью 250/1 251 30,08 97
3 Котлеты домашние 100 91,52 211
4 Макаронные изделия отварные 180 19,68 212
5 Напиток «Садовая ягода» 200 17,21 50
б Хлеб «Полезный»(из ржано-пшеничной муки) 60 8,00 100
7 Булочка школьная 50 10,48 202

Итого: 941 208,00 957
Обед для обучающихся 1-4 классов ГПД

1
Макаронные изделия отварные, огурцы свео/сие поргщями 
150/30 180 31,98 179

2 Рассольник ленинградский с перловой крупой 200 23,20 77
3 Котлеты домашние 90 82,37 190
4 Напиток «Садовая ягода» 200 17,21 50
5 Хлеб «Полезный»(из ржано-пшеничной муки) 20 2,67 33
6 Булочка школьная 60 12,57 243

Итого: 750 170,00 772
Полдник

1 Картофельные лепешки 150 30,99 228
2 Масло сливочное 5 6,55 31
3 Чай с молоком натуральным 150/50/10 210 11,46 58

Итого: 365 49,00 \ 317

Диреетор МБОУ" 
Зав. п роизводством: 
Экономист по цена1


