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Меню основного (организованного) питания

х« Наименование блюда

---------- ------------ J--------------------------
Выход (г, мл, 1 , ,  , , ,  

шт.)
Эиергети-ческая 
ценность (ккал)

Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классое (на 160 руб.)1 Сосиска ши котлета «Детская» 50 51,53 822 Макаронные изделия отварные,соус томатный 
«Помидорка» 130/25 155 18.68 1723 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 364 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 15 2,00 255 Фрукты свежие (мандарины) 100 45,82 336 Конвертик с сыром 70 37,95 200

Итого: 600 160,00 548
Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 imaccoe льготной категории (на 398 руб.)

Завтрак1 Сосиска или котлета «Детская» 50 51,53 822 Макаронные изделия отварные,соус томатный 
«По.иидорка» 130/25 155 18,68 1723 Чай с сахаро.ч 200/10 210 4.02 364 Хлеб «Полезный» (из р:жано-пшеничной муки) 15 2.00 25S Фрукты свеэкие (мандарины) 100 45,82 336 Конвертик с сыром 70 37.95 200

Итого: 600 548
Обед1 Маринад овощной с толшто.м 70 12,15 822 Рассольник ленинградский с перловой крупой,зеленью 

200/3
203 28,31

783 Говядина отварная (для первых блюд) 20 49.65 575 Сметана 10 4,15 13б Фрикадельки рыбные с томатным соусом 90/55 145 70,26 1467 Пюре картофельное 150 30,02 1288 Напиток из плодов шиповника 200 12,89 599 Пирог манный с сахарной пудрой 80 26,57 23110 Хлеб «Полезный» (из р.жано-пшеничной .муки) 30 4,00 50
Итого: 90S 844

Итого га деиь:\ 1508 398,00 1392
Комплекс горячего питания для обучающихся 5-11 классов льготной категории (на 398 руб.)

Завтрак1 Сосиска или котлета «Детская» 100 103,05 1652 Макаронные изде.зыя отварные 150 16,40 1763 Соус томатный «Помидорка» 40 6,81 314 Чай с сахаро.ч 200/10 210 4,02 366 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 505 Сдоба уренгойская 60 6,58 1567 Фрукты све:жие (мандарины) 100 45,82 33
Итого: 690 647

Обед
] \Маринад овощной с томатом п о 19,10 1302 Рассольник ленинградский с перловой крупой.зеленыо 

250/3 253 32,46 983 Сметана 10 4.15 134 Фрикадельки рыбные с томатным соусом 100/60 160 76,12 I6I5 Пюре картофельное 180 36,03 1536 Напиток из плодов шиповника 200 12,89 597 Пирог манный с сахарной пудрой 80 26,57 2318 Хлеб «Полезный» (из р.жано-пшеничной муки) 30 4,00 50
Итого: 1023 895

Итого за день: 1713 398,00 1542
Комплекс питания дли обличающихся 5-1 / классое (на 48,28 руб)1 К а ш а  р и со в а я  м ол очн ая  ж и д к а я  200/10 210 38,93 1702 Чай с  са х а р о м  200/10 210 4,02 363 Бат он « В к ус н ы й » 40 5.33 84

И т о го : 48,28 290
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Меню основного (организованного)питания 
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

№ Наименование блюда Выход (г, мл, 
шт.) Цепа (руб) Энгргети-ческая 

ценность (ккал)

Завтрак для обучающихся 5-11 классов
1 Сосиска или котлета «Детская» 100 103,05 165

2
Макаронные гвделия отварные,соус 
«Витаминный» 150/30 180 17,20 194

л Чай с сахаром 200/10 210 4.02 36
4 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 20 2,67 33
5 Сдоба уренгойская 60 6,58 156
6 Фрукты свежие (яблоки) ИЗ 28,48 44

Итого: 683 162,00 628
Обед для обучающихся 5-11 классов

1 Маринад овощной с томатом 100 17,36 123

2 Рассольник лотнградский с перловой крупой со 
сметаной 250/5 255 31,03 104

3 Фрикадельки рыбные с томатным соусом 2/50/30 160 76,12
161

4 Картофель отварной ISO 36,03 153
5 Напиток из плодов шиповника 200 12,89 59
6 Пирог манный с сахарной пудрой 80 26,57 231
7 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 60 8,00 100

Итого: 1035 208,00 931
Обед для обучающихся 1-4 классов ГП Д

1 Маринад овощной с томатом 60 10,42 74
2 Рассольник ленинградский с перловой крупой 200 23,20 77
3 Фрикадельки рыбные с томатным соусом 90/55 145 70,26 146
4 Картофель отварной 150 30,02 128
5 Напиток из плодов шиповника 200 12,89 59
6 Пирог манный с сахарной пудрой 60 19,21 174
7 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50

Итого: 845 170,00 708
Полдник

1 Морковная запеканка с творогом 100 41,50 161
2 Чай с лимоном 200/10/7 217 7,50 37

Итого: 317 49,00 198
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