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Меню основного (организованного)питания

1н1д  
1 см ена

Н а и м ен ова н и е блю да В ы ход  (г, мл, 
u n it)

■

Ц ен а  (руб) 1 З нергет и-чесш т  
! цен н ост ь (ккал)
\

К ом плекс ^орлчвро питсшия для обучаю щ и хся  ]~4 классов {на 160 pvO.)

I С ы р  nopijiaiMU 30 4 5 .3 5 94

2
К аш а «П ол езн а я» (пш ен н о-к ук урузная) м ол очная  ж и дк а я  с  
маслом 150/10 160 2 8 ,8 5 189

3 К акао-напит ок «В и т о ш к а »,о б о га щ ен н ы й  вит аминами \ 2 0 0 25 ,91 8 6
4 С веж и е ф рукт ы  (м ан дарин ы ) \ ЮО 4 5 ,8 2 33
5 Булочка м олочная с  кунж ут ом  \ 60 14 ,07 20 7

И т ого:] 5 5 0 16 0 ,0 0 609
К ом ш ы кс горяч его  пипиш ия для обуча101Ц11х ся  1-4 т а ссо в  льгот ной  кат егории  Си а 39 8  nv6.)

З а в т р а к

1 С ы р  nopiiuH.Mi! 30 4 5 ,3 5 94

2 К аш а «П ол езн а я» (п ш ен н о-к ук урузная) м олочная ж идк ая  с  
маслом 150/10 160 2 8 ,8 5 189

3 К акао-напит ок « В и т о ш к а »,о б о га 1цеи иы й  вит аминами 2 0 0 25 ,91 8 6

4 С велсие ф рукт ы (м андарины ) 100 4 5 ,8 2 33

5 Булочка м олочная с  кунж ут ом 60 14 ,07 2 0 7
И т ого: 55 0 609

О б ед
1 О гурцы  све.ж ие п о р 11иями 60 31,73 6
2 Щ и из св еж ей  капуст ы  с  к а рт оф ел ем  и болгарским  перцем 2 0 0 2 1 ,7 9 55
3 Говядина от варная (для п ер в ы х  бл ю д) 15 3 7 ,2 4 43
4 Смет ана 10 4 ,1 5 13
5 Зелень укропа , пет руш ки св еж а я 2 1.80 1
б Котлеты, бит очки, шницели р у б л ен ы е  м я сн ы е с  луком 90 9 5 ,0 7 2 3 9
7 М акаронны е изделия от вар ны е 150 16 ,40 176
8 С о у с  «С ол н еч н ы й » 30 2 .8 6 14
9 Н апит ок «Я го д н ы й  бук ет » 2 0 0 12,91 49
10 Хлеб «П ол езн ы й »(и з  р ж а н о -п ш ен и ч н о й  м уки) 60 8 ,0 0 100
11 П ечен ье 25 6 ,05 119

И т ого:] 8 4 2 81 5

И т ого за день:] 1392 3 9 8 ,0 0 1424
К ом плекс горяч его  пит ания для о 6 ]!ча1ощ и хся  5-11 классов льгот н ой  кат егории fun 39 8  pvu.)

З а вт р а к

I С ы р порциями 30 4 5 ,3 5 94

2
Каш а «П ол езн а я» (п ш ен н о-к ук урузна я) м олочная ж идк ая  с  
маслом 250/10

2 6 0 38 ,31 271

3 Какао-напит ок «В и т о ш к а » ,о б о га щ ен н ы й  витаминами 2 0 0 25 ,91 8 6

4 С веж и е ф рукт ы (м ан дарин ы ) 100 4 5 ,8 2 33
5 Булочка м олочная 60 6,61 151

И т ого: 650 635
О б ед

1 Огурцы св ел си е  п ор ц ш ш и 100 5 2 ,8 8 10

2 Щ и из с еез к ей  капуст ы  с  к а рт оф ел ем  ,см ет ан ой  250/5 2 5 5 2 3 ,0 8 75

3 Зелень укропа, пет руш ки св ел са я 1 0 .9 0

4 Кот лет ы,бит очки,гиницели р у б л ен ы е  м я сн ы е с  луком 100 10 5 ,6 4 265

5 М акаронны е изделия от вар н ы е ISO 19 ,68 21 2

6 C ove  «С ол н еч н ы й » 30 2 ,8 6 14
7 Напиток «Я го д н ы й  б ук ет » 2 0 0 12,91 49

8 у(лео «П ол езн ы й »(и з  р ж а н о -п ш ен и ч н о й  м уки) 60 8 ,0 0 100

9 Х лебуш ек  ш кольный (из п ш ен ич ной  м уки) 30 4 ,0 0 62

10 П ечен ье 25 6 ,0 5 119
И т оги : 981 906

И т ого за д ен ь: 1631 3 9 8 ,0 0 1541
KoMwieKC типаиин для обучающихся 5-П  iuiaQCO& pig 48,28 руд)

1
Каш а «П ол езн а я» (п ш ен н о-к ук урузная) м ол очная  ж идк ая  с  , [ т тл. 
маслом 200/10 • j 34 ,21

22 8

2 Чай с  саха р ом  200/10 y ,v/  | 21 0 4 ,0 2 36

3 Батон «В к усн ы й » 30 4 ,0 0 63

4 П еченье 25 <1 6.04 119
.J  ■' ' ■:-  - -  -----  у . . —----------------- ------------------ --------------- ----- -------- И т о г о : ^ ^ '48 ,2 8 4 4 6

Дире1стор МБОУ 
Зав.произ водством. 
Экономист по ueiiai
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СтолАВЗА MBOY"CLy№ 1н1д
2024 г.

Меню основного (организованного)питания 
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

j4o

1

„  ,  . В ы х о д  (г, ли/, 
И а и м еи ов а п и е  ол ю да  ,

; ш п ь)

1

Ц ен а  (руб)

!

Э н ергеп ш -ческая  
ц ен н ост ь (ккал)

З авт рак  для об уч а ю щ и хся  5-1 ]  к/шссов

1 С ы р  порциям и 30 4 5 ,3 5 94

2
К а ш а  «П о л е з н а я »  (п ш ен н о -к ук ур узн а я ) м ол оч н а я  
ж и дк а я  с  м а сл ом  250/10

2 6 0 3 8 .31 271

3 К а к а о-н а п и т ок  « В и т о ги к а » ,о б о га щ ен н ы й  вит ам инам и
2 0 0 2 5 ,91 8 6

4 С в еж и е ф р укт ы  (м а н д а р и н ы )  ! 100 4 5 ,8 2 33
5 Б улочка м ол оч н а я  \ 6 0 6,61 151

И т ого:] 650 162,00 635
О б ед  для об уч а ю щ и хся  5 -11  к л ассов

1 О гурц ы  с в е ж и е  п орци ям и 60 3 1 .7 3 6

2 Щ и  из с в е ж е й  к а п уст ы  с  к а р т оф ел ем 2 5 0 2 1 ,1 3 68

3 К от лет ы , бит очки , ш ни цел и  р у б л е н ы е  м я с н ы е  с  луком 100 1 0 5 ,6 4 265

4 М а к а р он н ы е и зделия от в а р н ы е 180 1 9 ,6 8 212

5 С о у с  « С о л н еч н ы й » 3 0 2 ,8 6 14

6 Н ап ит ок « Я г о д н ы й  б у к е т » 2 0 0 12,91 49

7 Х леб  «П о л е з н ы й »(и з  р -ок а н о-т и ен и ч н ой  м уки ) 30 4 ,0 0 50

8 Х л ебуш ек  ш к ол ьн ы й  (из п ш ен и ч н ой  м ук и ) 30 4 ,0 0 62

9 П еч ен ье 2 5 6 ,0 5 119

И т о го : 90S 208 ,00 845
О б ед  для об уч а ю щ и хся  1-4 кл ассов Г И Д

1 О гурц ы  све :ж и е поргроьм и 3 0 15 ,86 3
2 Щ и из с в е ж е й  к а п уст ы  с  к а р т оф ел ем 2 0 0 16 ,85 55

3 К о ш е т ы , бит очки, ш ни цел и  р у б л е н ы е  м я с н ы е  с  л уком 9 0 9 5 ,0 7 2 3 9

4 М а к а р он н ы е и здели я  от в а р н ы е 150 1 6 ,4 0 176

5 С о у с  «С о л н е ч н ы й » 30 2 .8 6 14

6 Н апит ок « Я г о д н ы й  б у к е т » 2 0 0 12,91 49

7 Х чеб  «П о л е з н ы й »(и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки) 30 4 .0 0 50

8 П еч ен ье 2 5 6 ,0 5 119

И т о го : 755 170,00 705
П ол дн и к

1 П и р ог м а н н ы й  с  с а х а р н о й  п у д р о й Н О 37,54 318

2 Чай с  м ол ок ом  н а т ур а л ьн ы м  150/50/10 210 11,46 58

-г И т о го : 3 2 0 49 ,00 376

Директор МБОУ "
Зав.производством 
Экономист по цеиа^Т^

.


