
ОООСтоловая ^ ~о<у J0 2 4  г.
Меню основного питания 

для обучающихся, питающихся только за бюджетные средства

2н5д 
1 смена

И а и м е н о в ш ш е  блю да В ы хо д  (г, м л,
lU tn .)

Ц е п а  (руб)
Э н  е р г е т и -ч  еск а я  
ц е н н о с т ь  (ккал)

К о м п л е к с  г о р я ч е г о  п и т а н и я  дл я о б у ч а ю щ и х с я  1 -4  к л а с с о в  (п а  160 р у б .)1 Г уляш  из к у р и н о й  гр у д к и  в яблочио-т ом ат ногм  с о у с е  50/75 125 99.95 1552 К а ш а  гр еч н ев а я  р а с с ы п ч а т а я 150 17.50 2/13 Ч а й  с  са ха р о м  200/10 210 4.02 364 Х л е б  « П о л е з н ы й »  ю  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м у к и 30 4.00 505 П еч ен ь е 25 6.05 1/96 С в е ж и е  ф р укт ы (я б л оки ) 1 0 0 -1 3 5 и з 28.48 44

Итого: 653 160,00 615
К о м п л е к с  г о р я ч е г о  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4  к л а сс о в  л ь г о т н о й  к а т е г о р и и  (п а  3 9 8  р у б .)

За вт р а к1 Гуляш  из к у р и н о й  гр у д к и  в  я б л о ч н о -т о м а т н о м  с о у с е  50/75 125 99.95 1552 К а ш а  гр еч н ева я  р а с с ы п ч а т а я 150 17.50 2113 Чай с  са ха р о м  200/10 210 4 .02  ; 364 Х л еб  ^ П о л езн ы й »  и з р .ж а н о -п ш е н и ч н о й  м у к и 30 4.00 505 П еч ен ь е 25 6.05 1196 С в е ж и е  ф р укт ы (я б л оки ) ! 0 0 -1 3 5 И З 28.48 44

Итого: 653 615
О б е д1 Салат  и з свеклы  с  м а с л о м  р а ст и т е л ь н ы м 60 8 .10 702

С у п  из о в о щ е й  с  ф а со л ы о .о в о щ а .м и  с в е ж ш щ .с .’ч ет а н о й  200/10
210 33.16 863 Г о уд к и  к у р и н ы е о т ва р н ы е 25 37.47 284 Зелень у к р о п а .п е т р у ш к и  св е у са я 3 2.70 15 Теф т ели и з гов яд и н ы  с  р и с о м  90/45 135 i 92.80 2666 П ю р е ка р т оф ел ь н ое 150 30.27 1237 Н а п и т о к  я б л о ч н ы й  с  в и т а м и н н ой  с м е с ь ю  « В и т о ш к а » 200 15.91 698 Х л еб  « П о л е з н ы й »  из р .у с а н о -п ш е н и ч н о й  м у к и 40 5.33 679 Р о зо ч к а  « М а к о в а я » 40 /2.26 134

Итого: 86.3 844

Итого за день: 1516 398,00 1459

З авт р ак \1 Гуляш  из к у р и н о й  гр у д к и  в  яб л о чн о -т о м а т н о .м  с о у с е  50/75 125 99,95 \ 1552 К а ш а  гр еч н ев а я  р а с с ы п ч а т а я 150 17,50 2113 Чай с  са ха р о .и  200/10 210 4.02 364 Х л е б  « П о л е з н ы й »  из poicau o-т и е н и ч и о й  .муки 50 6.67 S35 П еч ен ь е 25 6.05 1196 Свеэю ие ф р укт ы  (яблоки) 1 0 0 -1 3 5 И З 28.48 44

Итого: 673 648
О бед1 Са л ат  из свеклы  с  м о сл о м  р а ст и т е л ь н ы м 100 13.50 1172 С у п  га  о в о щ е й  с  ф а со л ы о .гр у д к и  к у р и н ы е о т ва р н ы е 250/15 265 42,13 1033 С м ет а н а 5 2 .08 74 Теф т ели из гов яд ин ы  с  р и с о м  /00/50 150 102.90 2S95 П ю р е  ка р т оф ел ь н ое ISO 36.32 1486 Н а п и т о к  я б л о ч н ы й  с  ви т а м и н н ой  с м е с ь ю  « В и т о ш к а » 200 /5.9/ 697 Х л еб  « П о л е з н ы й »  го  рж а но-ггш гггин иой  м у к и 60 8 ,00  /008 Р о з о ч к а  « М а к о в а я » 40 /4.49 132

Итого: 1000 965

Итого за день: 1673 598,00 1613

К о м п л е к с  п и т а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  $-1 1  к л а сс о в  (п а  4 8 ,2 8  р уб )I К е к с  п есо ч н ы й 40 31.07 1902 Н а п и т о к  « С а д о в а я  я г о д а » 200 17,21 50
И т о го : 48,28 240Директор МБОУ ” Заз.произБодством: Экономист по ценам
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Меню основного питания
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

№ На1шенование блюда Выход (г, мл, 
шт.) Цепа (руб) Энергети-ческая 

ценность (ккал)

Завтрак для обучающихся S-II классов1 Гуляш га куриной грудки в яблочно-томатном соусе
sons 125 99,95 1552 Каша гречневая рассыпчатая 150 17,50 2113 Чай с сахаром 200/10 210 4.02 364 Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 50 6.67 S35 Печенье 25 6.05 1196 Ceeoicue фрукты(яблоки) 100-135 1шт 27,81 42

Итого: 673 162,00 646
Обед для обучающихся 5-11 классов1 Салат из свеклы с маслом растительным 100 13,50 U72 Суп из овощей с фасолью 250 21,76 373 Пюре картофельное, тефтели из говядины с рисом 

180/100/50/ 330 139.01 4374 Напиток яблочный 200 и .24 785 Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 60 8,00 1006 Розочка «Маковст» 40 14,49 132
Итого: 980 208,00 951

Обед для обучающихся 1-4 классов ГПД1 Салат из свеклы с маслом растительным 60 8,12 702 Суп из овощей с фасолью,грудки куриные отварные 
200/15

215 40,30 853 Зелень укропа, петрушки све.жая I 0,904 Тефтели из говядины с рисом 60/30 90 60,68 1605 Пюре картофельное 150 30,27 1236 Напиток яблочный 200 11,24 787 Хлеб «Полезный» га ржано-пшеничной муки 30 4,00 508 Розочка «Маковая» 40 14,49 132
Итого: 786 170,00 698

Пплдиик1 Йогурт питьевой 200 40,64 1 1152 Батон «Вкусный» 60 8,36 125
Итого: 260 49,00 240

Директор М Б О У  ” Зав.производством: Экономист по цеийк(


