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1 смена

Меню основного (организованного)питания

Л'» Наим енование блюда Вы ход (г, .мл, 
ш т ) Ц ен а  (руб) Энергети-ческая  

ценност ь (ккал)

K oM ivieK C  горячего пит ания для обучающ ихся 1-4 ю ш ссое (на 160 pvo.)1 С ы р  порциями 30 45,35 94

2 Каш а «Полезная» (пш енно-кукурузная) м о.ю чная ж идкая с  
маслом 150/10 160 28,85 1893 Какао-напит ок «В ит ош ка»,обогаи 1.еиный виталшна.ми 200 25,91 864 Свеж ие фрукты (мандарины) 100 45,82 335 Булочка молочная с  кунж утом 60 14,07 207

И т ого: 550 160,00 609
KoM wicKc горячего пит ания для обучаю щ ихся 1-4 классов льготной категории (на 398 pvo.)

З а в т р а к1 С ы р  поргршми 30 45,35 942 Каш а «Полезная» (т иенно-кукурузиая) молочная жидкая с 
маслом 150/10 160 2 8 ,8 5 1893 Какао-напит ок «В ипю ш ка»,обогащ енны й витагминамк 200 25.91 864 Свеж ие фрукты (мандарины) 100 45,82 335 Булочка молочная с  кунж утом 60 14,07 207

Ит ого: 550 609
О бед! Огурцы све.жие порщ:лми 60 31.73 62 Щ и  из свеж ей капусты с  карт офелем и болгарским перцем 200 2 1 ,7 9 553 Говядина отварная (для первы х блюд) 15 37,24 434 Сметана 10 4.15 135 Зелень укропа, пет рушки свеж ая 2 1.80 16 Кот лет ы,бит очки.шницели рублены е мясные с  .луком 90 9 5 ,0 7 2397 Макаронные изделия отварные 150 16,40 1768 С о у с  «Солнечны й» 30 2 ,8 6 149 Напит ок «Ягодны й букет» 200 12,91 4910 Хлеб «Полгзный»(из рж ано-пш еничной муки) 60 8 ,0 0 100II Печенье 25 6,05 119

Ит ого: 842 815

Ит ого за день: 1392 398,00 1424
Комплекс горячего пит ания для обучаю щ ихся 5-11 классов льготной категории (на 398 руд.)

Завт рак1 Сы р  порциями 30 45,35 94

2 Каш а «Полезная» (пш енно-кукурузная) молочная .ясидкая с  
маслом 250/10

260 38,31 2713 Какао-напит ок «Випю ш ка», обогагценный витаминами 200 25,91 864 Свеж ие фрукты (мандарины) 100 45,82 335 Булочка молочная 60 6,61 151
И т ого: 650 635

О бед1 Огурцы свелсие порциями 100 52,88 102 Щ и  из сеелсей капуст ы с  карт офелем ,см ет аиой 250/5 255 2 3 ,0 8 753 Зелень укропа,пет руш ки све.жая 1 0,904 Кот лет ы,бит очки,шнт 1ел ир убл ен ы е мясные с  .луко.м 100 105,64 2655 Макаронные изделия от варные ISO 19,68 2126 С о у с  «Солнечны й» 30 2,86 147 Напит ок «Ягодны й букет» 200 12,91 498 Х л еб  «Полезиый»(из р.ж аио-т иеничной муки) 60 8,00 т о9 Хлебушек школьный (из пш еничной муки) 30 4 ,0 0 6210 Печенье 25 6,05 119

Ит ого: 981 906
Ит ого за день: 1631 39 8 ,0 0 1541

1 Каш а «Полезная» (пшенно-кукурузная) молочная .жидкая с  . ' 
маслом 200/10 /- ;

f j'Al'ab Г -П ы /
3 4 .2 1

2 2 82 Чай с  сахаром  20 0/10  ,-/ .# / 2 1 0 4 .0 2 3 63 Батон «Вкусны й»  // т/ • V M .  з д '■ , 4 ,0 0 634 ' ̂  ^  /
Печенье .2 5 119__________________________________- Л _______________________ __________ И т о г о : f ^ U 8 ,2 S 446

Директор М Б О У " Зав. про изводством; Экономист по цена!



иии 
Столовая

______2024 г.

1н1д

Меню основного (организованного)питания
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

Ns Н а и м ен о ва н и е блюда В ы ход (г, лиц 
ш т ,) Ц ен а  (руб) Энергет и-ческая  

ценност ь (ккал)

Завт рак для обучаю щ и хся 5-11 классов1 С ы р  порциям и 30 4 5 ,3 5 94

2 К а ш а  «П ол езн ая» (пш енн о-к ук урузн ая) м олочная  
ж и дкая с  м асл ом  250/10

260 38,31 271

3 К акао-н ап и т ок « В и т о ш к а » , о б о га щ ен н ы й  вит аминами
200 25,91 864 С в е ж и е  ф рукт ы  (м андарины ) 100 4 5,82 335 Булочка м олочная 60 6,61 151

И т о го : 650 162,00 635
О бед для обучаю щ и хся 5-11 классов1 Ozypijb! све:ж ие порциям и 60 31.73 б2 Щ и  из сее:ж гй капуст ы  с  карт оф ел ем 250 21,13 683 К от лет ы ,бит очки, ш ницели р у б л ен ы е м ясн ы е с  луком 100 105,64 2654 М акаронны е изделия от варны е 180 19,68 2125 С о у с  «Со л н еч н ы й » 30 2 ,8 6 146 Н ап ит ок «Я го д н ы й  б ук ет » 200 12,91 497 Хл еб «П ол езн ы й »(и з р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки) 30 4 ,0 0 508 Х л ебуш ек ш кольны й (из п ш ен и ч н о й  м уки) 30 4 ,0 0 629 П еченье 25 6,0 5 119

И т ого: 905 208,00 845
О б ед для обучаю щ и хся 1-4 классов Г И ДI О гурцы  све.ж ие порцш ьии 30 15,86 32 Щ и  из свео/сей капуст ы  с  ка рт оф ел ем 200 16,85 553 К от лет ы ,би>почки,ш ницели р у б л ен ы е м я сн ы е с  луком 90 9 5 ,0 7 2394 М акар онн ы е изделия от варны е 150 16,40 1765 С о у с  «С о л н еч н ы й » 30 2 .8 6 146 Н ап ит ок « Я го д н ы й  б укет » 200 12,91 497 Хлеб «Г1олезный»(из р л са н о -п ш ен и ч н о й  м уки) 30 4 ,00 508 П ечен ье 25 6,05 119

И т ого: 755 170,00 705


